SZKOLNY PROGRAM PROFILAKTYCZNY

Publicznego Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawla 11
w Kozienicach

na rok szkolny 2015/2016

Pozytywnie zaopiniowany przez Rad¢ Rodzicow w dniu 17.09.2015.

Zatwierdzony do realizacji na zebraniu Rady Pedagogicznej w dniu 15.09.2015.



Cele:

Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd uczniow

Przeciwdziatanie przemocy i agresji

Wskazywanie dziatania 1 niepozadanych zachowan wynikajacych z zazywania uzywek
Uswiadamianie mlodym ludziom skutkéw niewtasciwych wyborow zyciowych
Integracja srodowiska szkolnego

Efektywne 1 umiejetne gospodarowanie czasem wolnym

Rozwijanie pozytywnych zachowan i wlasciwych postaw u miodziezy

Monitorowanie realizacji szkolnego programu profilaktycznego

O N O WNE



Obszary dzialan Zadania do realizacji Odpowiedzialni Termin Uwagi o
realizacji
1. Obszar dziatan 1. Obserwacja srodowiska szkolnego pod katem | pedagog, Rok szkolny |wykorzystanie
ogolnoszkolnych aktualizacji wyst¢powania zjawisk nauczyciele 2015/2016 spostrzezen
patologicznych wsrdd ucznidow. nauczycieli,
2. Aktualizacja hierarchii zagrozen srodowiska |pedagog, wychowawcow,
uczniowskiego: wychowawcy | wrzesien rodzicow,
- palenie papierosow, picie alkoholu pracownikow
- zazywanie narkotykow 1 dopalaczy szkoty,
- wagary, monitoringu
- zachowania agresywne, wizyjnego
- wulgaryzmy jezykowe,
- wymuszenia,
- zagrozenia wynikajace z uzywania internetu
( cyberprzemoc)
3. Poruszanie na posiedzeniach Rady dyrektor, caty rok
Pedagogicznej biezacych zagadnien pedagog, W miarg
zwigzanych z zagrozeniami wystepujacymi | wychowawcy | potrzeb
na terenie szkoty i realizacjg programu
profilaktycznego.
4. Dziatania szkolnego zespotu cztonkowie
wychowawczego w celu rozwigzania zespotu
probleméw wychowawczych na terenie
szkoty.
5. Nawigzywanie wspotpracy z rodzicami W WSzyscy
celu wilaczenia ich do wspolnych dziatan na | pracownicy




rzecz profilaktyki i poprawy bezpieczenstwa
uczniow.

. Czuwanie 1 otaczanie opiekg uczniow z
niepelnosprawnoscia 1 ze srodowisk
zagrozonych oraz grup ryzyka (patologia w
rodzinie, uczestnictwo w grupach
nieformalnych, kolizja z prawem).

. Stala wspotpraca z Policjg i Sagdem; PPP w
sytuacjach tego wymagajacych.

. Zachecanie nauczycieli do udziatu w ré6znych
formach doksztatcania z zakresu profilaktyki.
. Podeyjmowanie dziatan zmierzajacych do
eliminowania zjawisk patologicznych wsréd
uczniow poprzez:

wystawianie ocen z zachowania zgodnie z
WSO,

szczegbOlne zwrocenie uwagi na uczniow
nagminnie sprawiajacych problemy
wychowawcze,

stosowanie procedur postepowania
obowigzujacych w szkole,

przedstawianie drastycznych spraw na
zespole wychowawczym,

wzmacnianie pozytywnych zachowan
ucznidw poprzez odpowiednie stosowanie
nagrod przewidzianych w Statucie
Gimnazjum,

zachgcanie do udziatu w zajeciach
psychologiczno -pedagogicznych

szkoty

pedagog,
wychowawcy

pedagog,
wychowawcy
dyrektor

wychowawcy,
pedagog




- prowadzenie rozmoéw ostrzegawczych,

- nawigzywanie wspOtpracy z rodzicami dzieci
sprawiajacych problemy,
wspoOtpraca z kuratorami spotecznymi.

10 Aktywne pehienie dyzurow przez
nauczycieli, reagowanie na niewlasciwe
zachowania uczniow 1 wycigganie
konsekwencji.

11.Zwrocenie uwagi na kulture osobistg wsrod
ucznidOw poprzez:

- pozytywne wzmacnianie kulturalnych
zachowan

- eliminowanie zachowan agresywnych,

przemocy oraz wulgarnego stownictwa wsrod
ucznidow,

- ustalenie 1 przestrzeganie regulaminéw
zachowan w réznych sytuacjach i miejscach
szkoty (biblioteka, swietlica, stotldéwka,
pracownie) 1 poza szkota.

12.Wiaczenie uczniéw do dziatan na rzecz
zdrowego stylu zycia poprzez organizowanie
akcji, apeli, np. przez Samorzad Uczniowski.

13.Propagowanie zdrowego stylu zycia 1 kultury
osobistej wsrod ucznidow poprzez:

- organizowanie warsztatow dla uczniow

- organizowanie pogadanek prowadzonych
przez pedagoga, nauczycieli, stuzbe zdrowia,
PPP, Policje,

- organizowanie imprez sportowych

z-ca dyr.
nauczyciele
dyzurujacy

Wszyscy

pracownicy
szkotly

opiekunowie
samorzadu

nauczyciele,
pedagog

n-le wf




14.Podejmowanie dziatah na rzecz umiej¢tnego | dyrektor szkoty,
gospodarowania czasem wolnym przez opiekunowie
uczniow: organizaciji,
- organizowanie zaj¢¢ roznego rodzaju kot wychowawcy,
zainteresowan i organizacji nauczyciele
- organizowanie rozgrywek sportowych,
- organizowanie dyskotek i zabaw szkolnych,
- organizowanie wycieczek krajoznawczych i
kulturalnych .
15.Podejmowanie dziatan na rzecz zacies$niania |dyrektor, wywiadowki
wspolpracy z rodzicami w rozwigzywaniu pedagog XLV
problemoéw poprzez coroczne organizowanie
spotkan (pedagogizacje¢) dla rodzicow
poszczegdlnych klas z pracownikami:
PPP, Policji, pedagogiem i poruszanie
tematyki problemow wystepujacych
u mlodziezy w wieku gimnazjalnym.
16.Gromadzenie informacji o pomocy dla rodzin | pedagog
1 adreséw placowek, w ktorych rodzina moze
uzyska¢ pomoc w przypadku pojawienia si¢
probleméw i przekazywanie
zainteresowanym uczniom oraz rodzicom.
17.Dziatania koordynatora ds. bezpieczenstwa |koordynator ds.
na terenie szkoty bezpieczenstwa
I1. Obszar dziatan 1. Prowadzenie statej obserwacji uczniow pod |wychowawcy, |caty rok wykorzystanie
wewnatrzklasowych katem nieprawidtowos$ci zachowan i ich pedagog, W miare spostrzezen
przyczyn (notatki, ankiety, analiza nauczyciele potrzeb wychowawcow,
zachowan). uczacy nauczycieli,




. Prowadzenie dziatan profilaktycznych na
rzecz zapobiegania zjawiskom
patologicznym w Klasie poprzez:
uwydatniania tre$ci prozdrowotnych, kultury
osobistej, kultury jezyka zawartych w
przedmiotowych programach nauczania i
programach godzin wychowawczych,
realizacja programu profilaktycznego o
tematyce antytytoniowej ,,Znajdz wtasciwe
rozwigzanie” ( w miar¢ potrzeb)

realizacj¢ innych programow
profilaktycznych np. ,,Spdjrz inaczej” ,
,Moge inaczej” (przeciw agresji) 1 inne,
ukazywanie skutkow wynikajacych z
uzaleznien od uzywek, dopalaczy, lekow -
pogadanki z pielggniarka, pedagogiem,
policjantem (w miar¢ potrzeb),

wskazywanie zagrozen ptynacych z internetu
1 przestrzeganie przed internetowg przemoca,
zwrocenie uwagi na problem autoagresji
wsrdd miodziezy — samookaleczenia 1 proby
samobojcze,

integracje zespotow klasowych,
organizowanie konkursoOw promujacych
zdrowy styl zycia,

przygotowywanie ciekawych form zaje¢¢ na
lekcje wychowawcze promujacych
pozytywne postawy i zdrowy styl zycia,
powotanie klasowych grup wsparcia dla

wychowawcy,
nauczyciele

rodzicoOw




uczniéw z problemami,

organizowanie dodatkowych zajec¢
ksztaltujacych wtasciwe postawy zgodnie z
potrzebami danej klasy.

. Podejmowanie §rodkéw zaradczych w
przypadku wystapienia w klasie zjawisk
patologicznych:

kontakty z rodzicami,

pogadanki tematyczne

spisanie kontraktu klasowego postepowania,
pomoc pedagoga lub innego specjalisty,
wskazywanie form pomocy,

wlaczanie do innych form pozytywne;j
dziatalnos$ci na terenie klasy czy szkoty,
kierowanie do Poradni Psychologiczno-
Pedagogicznej.

. Systematyczna wspolpraca wychowawcy
(nauczycieli uczacych) z rodzicami:

dzien otwarty,

wywiadowki,

wizyty w domu ucznia,

wlaczanie rodzicow do wspotorganizowania
zycia klasy,

organizowanie (w miar¢ potrzeb) pogadanek
dla rodzicow w zwiagzku z konkretnymi
problemami wystepujacymi w danej klasie.

. Integrowanie zespotow klasowych 1 uczenie
tolerancji i akceptacji dla dzieci z

wychowawcy,
rodzice,
pedagog

wychowawcy,
nauczyciele

wychowawcy,
nauczyciele




problemami w tym z niepelnosprawnos$ciami.
. Organizowanie spotkan z osobami z

zewnatrz (policja, pracownicy PPP, stuzba
zdrowia) dla uczniow w celu ukazania
zagrozen 1 sposobow zapobiegania.

. Uczenie 1 wzmacnianie wlasciwych postaw

wsrodd ucznidow poprzez:

prowadzenie zaje¢ nt. asertywnosci,
wlasciwe] komunikacii, itp.,

propagowanie postaw ,.zdrowej rywalizacji”
I wspotzawodnictwa,

wskazywanie form i sposobow
dysponowania swoim czasem wolnym,
ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie w
sytuacjach trudnych, konfliktowych i
stresowych.

. Wspieranie rodzicoOw 1 dzieci w sytuacjach

problemowych poprzez:

rozmowy z wychowawcg,

rozmowy z pedagogiem,

podejmowanie wspolnych dziatan majacych
na celu zminimalizowanie skutkow
wynikajacych z problemu,

organizowanie pomocy kolezenskiej.

pedagog

wychowawcy,
pedagog

wychowawcy,
pedagog

I11. Obszar dziatan
indywidualnych
(skierowany na
ucznia zagrozonego

. Indywidualna praca z uczniem zagrozonym:

rozmowy z pedagogiem,
kierowanie na rozmowy z psychologiem,
monitorowanie zachowan danego ucznia,

wychowawcy,
pedagog

caly rok
W miare
potrzeb

wykorzystanie
spostrzezen
wychowawcow,
nauczycieli,

9




patologia)

prowadzenie zaj¢¢ indywidualnych z
uczniem

informowanie rodzicow i dziecka o
mozliwosciach szukania pomocy.

. Pomoc w szukaniu wsparcia dla w/w.

ucznidow w innych pozaszkolnych
instytucjach:

kierowanie do PPP i poradni
specjalistycznych,

wskazywanie mozliwosci uzyskania pomocy,
pomoc w nawigzywaniu kontaktow z
r6znego typu instytucjami,

udzielanie informacji o instytucjach
niosgcych pomoc (Telefon Zaufania,
Pomaranczowa 1 Niebieska Linia, Monar itd).

. Nawigzywanie w miar¢ mozliwosci

wspolpracy z rodzicami dziecka
zagrozonego, wspdlne wspieranie si¢ w
dziataniu.

. Angazowanie rodzicow (kolegow) w

dziatania majace wywiera¢ korzystny wptyw
na rowiesnikow z problemami:

dziatalno$¢ Samorzadu Uczniowskiego:
akcje, apele,

kolezenskie grupy wsparcia i pomocy.

. Przypominanie uczniom i rodzicom

postanowien zawartych w Konwencji Praw
Dziecka, Deklaracji Praw Cztowieka,
Wewnatrzszkolnym Ocenianiu i1 Statucie

pedagog

pedagog,
wychowawcy

nauczyciele,
opiekunowie
samorzadu

wychowawcy,
nauczyciele

rodzicow,
pracownikow
szkoty
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Szkoty oraz konsekwentne ich
przestrzeganie.

. Stata wspolpraca z kuratorami spotecznymi

sprawujacymi nadzor nad uczniami lub
rodzinami, wspolne podejmowanie dziatan
zwigzanych z pomoca uczniowi.

pedagog,
wychowawcy

V. Obszar dziatan
okotoszkolnych

. Nawigzywanie wspoélpracy z instytucjami i

organizacjami pomagajacymi w
prawidtowym funkcjonowaniu dzieci i ich
rodzin na terenie gminy:

Centrum Pomocy Rodzinie,

Osrodek Pomocy Spotecznej,

Gminna Komisja Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
PCK,

Sad dla Nieletnich,

Powiatowa Komenda Policji,

Caritas.

. Kontynuowanie wspotpracy z innymi

szkotami z terenu miasta i gminy w celu
organizowania wspolnych imprez,
heppeningow, konkursow promujacych
zdrowy styl

. Kontynuowanie wspotpracy pedagogow i

pracownikow PPP w celu:
wymiany doswiadczen 1 przepltywu
informacji nt. ucznia z problemami,
podejmowanie wspolnych dziatan

pedagog

dyrektor,
pedagog

pedagog

caty rok
W miare
potrzeb
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profilaktycznych w celu minimalizowania
zjawisk patologicznych w Srodowisku
uczniowskim,

kolezenskie realizowanie programow

profilaktycznych.

. Koordynowanie dziatan srodowiska

lokalnego zwigzanych z organizacjg czasu
wolnego miodych mieszkancow, szczegdlnie
w dni wolne od pracy (przeptyw informacji),
wspotpraca z Domem Kultury, Ogrodem
Jordanowskim, Bibliotekg Publiczna,
plywalnig, halg sportowa, itp.

. Promowanie i ukazywanie w lokalnych

mediach (TV, gazeta lokalna) ciekawych
inicjatyw zwigzanych z promowaniem
zdrowego stylu zycia i spgedzania czasu
wolnego przez mtodziez..

. Podejmowanie wspolnie z innymi

instytucjami inicjatyw majacych na celu
ograniczenie mtodziezy dostepu do uzywek
w tym narkotykéw 1 dopalaczy (wspotpraca z
policjg i pelnomocnikiem d/s. profilaktyki i
uzaleznien).

dyrektor,
nauczyciele

dyrektor,
nauczyciele

pedagog
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