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SKŁADNIKI: 
 6 białek 
 300 gram cukru 
 1 łyżka mąki kukurydzianej 
 1 łyżeczka octu 
 0,5l śmietany 36% 
 nieduże opakowanie serka mascarpone 
 
WYKONANIE: 
1) Ubić białka na sztywno. 
2) Dodawać stopniowo resztę składników. 
3) Wykładamy blachę papierem do pieczenia i rysujemy na nim 
koło (lub kształt jaki chcemy uzyskać, w naszym przypadku jest 
to serce) o średnicy 25 cm. 
4) Pieczemy bezę z termoobiegiem: 
* 5 minut w 180°C 
* 90 minut w 150°C 
5) Ubijamy bitą śmie-
tanę i dodajemy ok. 2 
łyżeczki cukru pudru. 
6) Na bitą śmietanę 
wykładamy owoce ja-
kie tylko chcemy. 
 
SMACZNEGO! 
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SKŁADNIKI:  
 owoce (jakie tylko chcemy) 
 patyczki do szaszłyków 
 mała foremka w kształcie serca 
 
WYKONANIE: 
1) Z owoców wycinamy małe serca. 
2) Na patyczki nakłuwamy dowolne owoce, w dowolnej kolejno-
ści. 
 
SMACZNEGO! 

SKŁADNIKI: 
 chleb tostowy 
 masło 
 szynka 
 ser żółty 
 papryka 
 natka pietruszki 
 foremki w kształcie serc 

(różne rozmiary) 
 
WYKONANIE: 
1) Kromkę chleba smarujemy masłem i kładziemy na nią szynkę. 
2) Wycinamy serce z kanapek. 
3) Mniejszą foremką wycinamy serca z sera i kładziemy na kanapki. 
4) To samo robimy z papryką. 
5) Przyozdabiamy kanapki natką pietruszki. 
 
SMACZNEGO! Asia 
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Walentynki? Dla zakochanych to wspaniały dzień, ale zawsze pojawia się 

jeden problem- prezenty. Co kupić ukochanej osobie? Prezenty walentyn-

kowe dla chłopaka czy dziewczyny są najczęściej poszukiwaną rzeczą w 

lutym. By zaoszczędzić ci bezcelowego biegania po centrum handlowym, 

przygotowałyśmy kilka propozycji na prezenty na walentynki. 

 

 

Najlepiej zdać się na tradycyjne rozwiązania, które na pewno ucieszą two-

ją druga połówkę: 

 

 miś 

 

 ramka z waszymi zdjęciami 

 

 koszulka ze śmiesznym nadrukiem 

 

 książka 

 

 bukiet lizaków 

 

 kwiaty 

 

 czekoladki 

 

 dla dziewczyn polecamy wszelkiego rodzaju biżuterie 

 

Jednak najlepszym prezentem będzie spędzenie z ukochaną osobą trochę 

czasu, zabranie na jakiś romantyczny spacer czy na kolacje, powiedzenie 

zwykłego ,,Kocham Cię” 

 

 

Ania 
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Wszystko, co wiem o miłości... 

Livia, jak dotąd, miała niewiele szczęścia w miłości. Niebawem 

jednak może to się zmienić. Po kilkuletniej chorobie wyjeżdża 

na wakacje do swojego brata, który studiuje w Ameryce. Dziew-

czyna nadrabia stracony czas i swoje życie opisuje w interneto-

wym blogu. Ameryka spełnia jej wszystkie oczekiwania. Pewne-

go dnia Livia poznaje Adama. Czy będzie potrafiła zostawić 

swoją przeszłość za sobą i znowu się zakochać? A może życie 

szykuje dla niej inne niespodziewane zakończenie?  
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Morley budzi się w chwili, gdy chłopak próbuje założyć jej 
na palec pierścionek z brylantem. Reed postanowił uczynić 
to w Walentynki i jest zachwycony, kiedy dziewczyna przyj-
muje jego oświadczyny. Jej zgo-
da dziwi Alphonso, który miał 
nadzieję, że raczej będzie pocie-
szać Reeda, niż mu gratulować. 
Wiadomość o zaręczynach spo-
tyka się też ze sceptyczną reak-
cją najlepszej przyjaciółki Ree-
da, Julii, całą uwagę poświęca-
jącej pewnemu doktorowi, który 
pojawił się w jej życiu. Jednym 
z uczniów Julii jest zakochany w 
koleżance z klasy dziesięciola-
tek Edison, zastanawiający się, 
jak mógłby zaimponować dziew-
czynie swoich marzeń. Mieszka 
z dziadkami, którzy obchodzili już wiele Walentynek i mógł-
by poprosić ich o pomoc w tej sprawie, ale w tym roku na 
światło dzienne nieoczekiwanie wychodzą zaskakujące in-
formacje, które wystawiają ich małżeństwo na próbę.  

Walentynki 

Tosia 
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Greatest Love Songs Forever 

Na czterech krążkach albumu „Greatest Love Songs Fo-
rever” znajdziemy wybór przebojów miłosnych w wykona-
niu znakomitych artystów, m.in. Whitney Houston, Tiny 
Turner, Justina Timberlake, Shakiya, Chrisa Rea, Bruno 
Marsa, zespołu Coldplay i wielu innych. 
 
Światowe hity tworzące idealny zestaw na romantyczne 
wieczory we dwoje. 

CD 1 
1. Donna Lewis - I_Love_You_Always_Forever 
2. Bruno Mars - Just The Way You Are 
3. Beverley Knight - Shape Of You 
4. Justin Timberlake - Cry Me A River 
5. Angie Stone - Wish I Didn t Miss You 
6. Paolo Nutini - Last Request 
7. Whitney Houston - My Love Is Your Love 
8. Daniel Powter - Bad Day 
9. Lemar - Someone Should Tell You 
10. Sugababes - Too Lost In You 
11. Lenna Lewis - Better In Time 
12. Coldplay - True Love 
13. Natalie Imbruglia - Shiver 
14. Boyzone - Love Will Save The Day 
15. Gabrielle Aplin - The Power Of 
Love  
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W ostatnim miesiącu zostały rozegrane MISTRZOSTWA ŚWIA-

TA W PIŁCE RĘCZNEJ W KATARZE. 

Polacy doszli do półfinału, w którym zmierzyli się z reprezenta-

cją Kataru (trudno zawodników tej drużyny nazwać Katarczyka-

mi). Nasi niestety zostali pokonani. Mimo kontrowersyjnych de-

cyzji sędziów, nasi walczyli do końca. Mecz zakończył się 29 do 

31 dla „KATARCZYKÓW”. 

W drugim meczu półfinałowym zmierzyli się Francuzi (aktualni 

mistrzowie olimpijscy) i Hiszpanie (byli mistrzowie świata). 

Ostatecznie do finału dotarła drużyna Kataru i Francji. BURZLI-

WY MECZ O 3. MIEJSCEZ UDZIAŁEM NASZYCH RODA-

KÓW ZAKOŃCZYŁ SIĘ PO DOGRYWCE 29;28.Mistrzem 

świata została Francja. 

Za niezapomniane emocje oraz za ,  w pełni zasłużonny medal 

DZIĘKUJEMY NASZYM ZAWODNIKOM. 

Weronika 
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Assassin's Creed: Unity Kolejna odsłona bestsellerowego cyklu 

Assassin’s Creed, zapoczątkowanego przez koncern Ubisoft 8 lat 
temu. Jest to jednocześnie pierwsza część gry, stworzona wyłącz-
nie z myślą o posiadaczach PC i konsol nowej generacji. Assasni`s 
Creed: Unity to jednocześnie nowy bohater – Arno, zaś fabuła 
przenosi nas tym razem w koniec XVIII wieku, na realistycznie od-
wzorowane ulice Paryża. W niespokojnych czasach Wielkiej Rewo-
lucji Francuskiej, nasz assasyn spróbuje odmienić losy swojej oj-
czyzny, jednocześnie szukając oczyszczenia z błędów przeszłości. 
Debiut serii na konsolach ósmej generacji stał się okazją do gene-
ralnego unowocześnienia tytułu. Zmieniły się nie tylko elementy 
oprawy, takie jak grafika, fizyka i animacja ruchu, ale również me-
chanika rozgrywki oraz system walki. Bohater otrzymał nowe moż-
liwości, które w trakcie rozgrywki będzie mógł rozwijać w trzech 
różnych elementach. Świat gry stał się zaś jeszcze większy i bo-
gatszy, oferując pełną swobodę eksploracji.  
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SERCE 

Serce to nieodzowna ikona miłości, 

która symbolizuje gorące uczucie 

oraz oddanie. Natomiast płonące 

serce to znak namiętności oraz 

gorącej miłości. Oczywiście serce 

musi być czerwone, co potęguje 

jego magiczną symbolikę. Dlatego 

też większość sklepowych 

gadżetów posiada właśnie serdusz-

kowy kształt. Często tuż przed ob-

chodami święta zakochanych zasy-

pywani jesteśmy maskotkami, 

czekoladkami, figurkami, biżuterią w tym właśnie kształcie. 

AMOR 

Amorek, inaczej Eros to symbol miłości 

twórczej, kreatywnej oraz romantycznej, 

w której dominuje tęsknota, oczarowanie 

oraz pragnienie. Często pojawia się na 

sklepowych półkach w tym szczególnym 

okresie. 
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RÓŻE 

PODWÓJNE KOKARDKI 

PTAKI MIŁOŚCI 

Róże, szczególnie te czerwone to symbol 

miłości do osoby obdarowywanej. Kobie-

ty kochają takie gesty, które świadczą o 

płonącym uczuciu. Szczególnie w Walen-

tynki panowie chętnie obdarowuje wy-

branki swoje serca bukietami czerwonych 

róż. Róża to atrybut Afrodyty i Adonisa, 

który symbolizuje namiętność, podziw 

oraz pragnienie. 

Ptaki miłości to również symbol tego wyjątkowego uczucia. Są to przede 

wszystkim papużki oraz gołąbki, które symbolizują nierozerwalność 

dwojga ludzi. Najczęściej spotykane są 

gołąbki stykające się dzióbkami w swo-

im ptasim pocałunku. 

Podwójne kokardki, czyli tzw. "Love knots" to 

kolejny walentynkowy symbol, który oddaje 

przywiązanie, a także trwałość uczuć. 

Ania 
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