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Jak bezpiecznie speelzic
ferie ?

Zasady bezpiecznego spedzenia ferii:

Nie zjezdzaj na sankach w strone ulicy!

Ubieraj sie stosownie do pogody!

Kuligi organizuj tylko pod nadzorem dorostych!

Nie jezdzij na tyzwach po zamarznietych stawach! Najlepiej skorzystac

ze sztucznych lodowisk!

Pamietaj o zachowaniu ostroznosci podczas zjezdzania ze stoku!

. Poruszaj sie po wyznaczonych trasach!

. Pamietaj, ze do 16 roku zycia obowigzkowe sg kaski podczas jazdy na nar-
tach czy snowboardzie.

. Pamietaj o numerze GOPR'u 601 100 300 !!!

« Nie rzucaj $niezkami w nieznajomych :)

« Nie badz oziebty :)

BEZPIECZNE FERIE |




Przepisy miesiaca

-

proporcje na 8-10 porcji

o 400 g ryzu brazowego
3 tyzki oliwy
500 ml pulpy pomidorowej (1 karton)
500 ml bulionu drobiowego
1 cebula
5 zabkow czosnku
3 ostre papryczki (marynowane lub $wieze)
1 pgczek pietruszki
4 tyzki soku z limonki

Cebule obrac i posiekaé, dodaé pulple pomidorowa, zmiksowa¢. Zmiesza¢ w garnku z bulionem, zagotowac.
Na patelni rozgrzaé oliwe, wsypac ryz. Smazy¢ okoto 10 minut, czgsto mieszajac.

Posiekac czosnek 1 papryczki (jesli potrawa nie ma by¢ b. ostra, usung¢ najpierw nasiona). Doda¢ do patelni,
wymiesza¢. Doda¢ zawarto$¢ garnka, wymieszac, zagotowac. Dusi¢ na matym gazie, az ryz bedzie migkki, a
sos si¢ wchionie. Odstawi¢. Doda¢ posiekang pietruszke i sok z limonki. W razie potrzeby doprawic solg i pie-
przem.

Mozna poda¢ np. z burgerami i guacamole.

Kurczak po diabelsku
proporcje na 6 — 8 0sob
o 6-8 kotletéw z kurczaka lub indyka, rozbitych tak,
zeby byly tej samej grubosci
J 1 tyzka harissy (ostra pasta z papryki)
° 1 tyzka sosu sojowego
. 2 zabki czosnku

Czosnek posiekaé, wymieszac z harissg 1 sosem sojowym. Zamarynowa¢ w tym mig¢so na co najmniej godzing
(jesli masz czas, moze by¢ nawet przez noc) — przechowujac w lodowece.

Grillowac¢ po okoto 3-4 minuty z kazdej strony.

Podawac¢ z lekka satata, ew. sosem tzatziki.



Sktadniki:

CIASTO

o 4 szklanki maki
e 2 tyzeczki proszku do pie-
czenia

3/4 kostki margaryny

1 szklanka cukru

1 cukier waniliowy

2 cate jajka + 2 z6ttka

3 tyzki kwasnej $mietany

NADZIENIE Z JABLEK
o 2 kg jablek
o 1 cukier waniliowy

o 1 tyzka buiki tarte;j

Przepis na ciasto: Make¢ wymieszang z proszkiem do pieczenia posiekac no-
zem z margaryng. Doda¢ zo6ltka, cate jajka, cukier, cukier waniliowy, §mietang i
wyrobi¢ ciasto. Wstawi¢ do lodowki.

Przepis na nadzienie z jablek: Jabika obrac i zetrze¢ na tarce o duzych otwo-
rach. Lekko odcisna¢ sok 1 wymieszac z butkg tartg 1 cukrem waniliowym.
Ulozenie ciasta: Polowg ciasta rozwatkowac i przelozy¢ na wytozong papierem
duzg blache. Wylozy¢ starte jabtka. Przykry¢ pozostatym rozwatkowanym ciastem,
ponaktuwa¢ widelcem. Piec 45 minut w 200 stopniach C. Ciepte ciasto posypac
cukrem pudrem. Szarlotka gotowa - smacznego.

Te smaczng szarlotke upiekty uczennice klasy | c:

Julia Kultys i Aleksandra Garbacz



Ferie w Kozienicach

Ferie w Kozienicach? Czasem zdarza sig, ze nie wyjez-
dzamy nigdzie na ferie zimowe. Czy to oznacza, ze
bedziemy tylko siedzie¢ w domu i nic nie robié? Oczy-
wiscie, ze nie!

Najprostszym sposobem spedzania ferii jest na przy-
ktad zorganizowanie bitwy na $niezki, badz kuligu. Co
mozna jednak robi¢, gdy nie ma sniegu? W naszym
miescie mozna znalez¢ duzo atrakcji, ktére umilg nam
dni wolne od szkoty.

Aby spedzi¢ ferie aktywnie mozina wybraé sie na
tyzwy, badz na basen. W trakcie tych dwéch tygodni
mozna znalez¢ tam wiele ciekawych ofert, ktoére

sprawig, ze taniej wypetnimy nasz wolny czas. Jezeli
nie przepadasz za sportem, proponuje odwiedzenie
Centrum Kulturalno—Artystyczne. Mozna zapisac sie
tam na rdézine zajecia, odwiedzi¢ mediateke, czy tez
obejrze¢ jaki$ film. Znajduje sie tam tez kawiarnia,
gdzie mozna ogrzacd sie pijac ciepta herbate.

Jak widaé, nie trzeba wyjezdza¢ daleko, aby mito
spedzi¢ swoje ferie. Oczywiscie, czasem do tego
wystarczy jedynie spotkanie z przyjaciétmi, badz od-
poczynek, ale mam nadzieje, ze skorzystacie z moich

propozycji.

Wiktoria




1.Czy znasz jakies zasady bezpieczenstwa
w ferie?

- Nie mozna zjezdza¢ na sankach przy uli-
cy. Nalezy mie¢ odpowiednie wyposaze-
nie idgc na stok, zabrac kask. Nie wolno
wchodzi¢ na zamarzniete stawy. Jezdzi¢
na tyzwach tylko w miejscach do tego
przeznaczonych, czyli na lodowisku.

2.Czy masz juz jakies plany na ferie?

- Tak, jade do kolezanki na tydzien. | na
razie tyle.

3. Czy uwazasz, ze mozna spedzi¢ ferie w
Kozienicach nie nudzac sie? Masz jakies
propozycje co mozna robi¢?

- Uwazam, ze tak. Mozna p6js¢ na basen,
lodowisko, do kina lub spotka¢ sie z przy-
jaciotmi.

4. W ferie wolisz leniuchowaé, czyta¢ ksigzki
lub ogladac¢ filmy czy spotykac sie ze znajo-
mymi lub gdzies wy jechaé?

- W ferie kiedy mam wolne wole spotykac
sie ze znajomymi, ale lubie tez dtuzej po-
spaé, wiec poét na pot.

5. Jakie jest Twoje najlepsze wspomnienie z
ferii?

- Jezdzenie na tyzwach z kolezankg w tam-
tym roku. Swietnie sie bawitysmy!

6. lle wedtug ciebie powinny trwa¢ ferie?
- Miesigc.

~Paulina

1.Czy znasz jakies zasady bezpieczenstwa
w ferie?

-Uwazac podczas jazdy na
snowboardzie czy nartach. By¢ ostroznym na
lodzie, aby nic sobie nie ztamac.

2. Czy masz juz jakies plany na ferie?
-Wyjazd na narty do Zakopanego.

3. Czy uwazasz, ze mozna spedzic ferie w
Kozienicach nie nudzgc sie? Masz jakies
propozycje co mozna robi¢?

-Tak, mozna podjs¢ do kina, na sitownie i wiele
innych.

4. W ferie wolisz leniuchowadé, czyta¢ ksigzki
lub oglada¢ filmy czy spotykacé sie ze znajo-
mymi lub gdzies wy  jechac¢?

-Spotykac¢ sie z przyjaciétmi, wyjezdzac.

5. Jakie jest Twoje najlepsze wspomnienie
z ferii?

- W Zakopanem cztery lata temu.
6. lle wedtug ciebie powinny trwac ferie?
-Miesigc.

~Btazej



1. Znasz jakies zasady bezpieczenstwa
w ferie?
- Nie wolno wchodzi¢ na zamarzniete rzeki.

2. Czy masz juz jakies plany na ferie?
- Nie mam dokfadnych planéw, mysle ze pojade
z rodzing w gory.

3. Uwazasz, ze mozna spedzi¢ ferie w Kozie-
nicach nie nudzac sie? Masz jakies pro-
pozycje co mozna robi¢ u nas w miescie?

- Uwazam, Ze ferie spedzone w naszym mie-
Scie tez mogg by¢ fajne. Mozemy zapisa¢ na
ciekawe zajecia, iS¢ do kina lub bardziej ak-
tywnie spedzi¢ ten czas np. basen, lodowisko,
sitownia.

4. Czy w ferie wolisz leniuchowac i czytaé¢

ksiazki lub ogladac¢ filmy, czy spotykac sie

z przyjaciétmi lub gdzies wyjechacé?

- W ferie najbardziej lubie spotka¢ sie ze
znajomymi i mie¢ chwile dla siebie nie
przejmujgc sie obowigzkami szkolnymi.

5. Jakie jest twoje najlepsze wspomnienie
z ferii?

Mam duzo ciekawych wspomnien i kaz-
de jest wyjgtkowe na swoj sposob. ,

6. lle wedtug Ciebie powinny trwac ferie?
— Najlepiej, gdyby ferie trwaty miesigc.

FERYJNY TURNIEJ PlEKI NOZNEJ
TRAMPEK 2016 ...

chtopcy:
1 — 5 {utego - grupa najstarsza - 2001 - 2002
ZGLOSZENIA - grupa starsza - 2003 - 2004
do 26 stycznia 2016 r. prosimy przestac¢ na adres - grupa mitodsza - 2005 - 2006
e-mail: piotr.lapinski@kcris.pl lub dostarczy¢ osobiscie - grupa najmtodsza - 2007 i mtodsi

do Wydziatu Sportu KCRIS - ul. Legionéw 4

na stronie internetowej www.kcris.pl Ceomtrum - grupa miodsza - 2003 i mtodsza

Rekreac)iiSporta

dziewczeta:
Regulamin turnieju oraz karty zgtoszeniowe znajdujg sie ) Kozienickie - grupa starsza - 2000 - 2002
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,Gwiezdne wojny: Przebudzenie mocy”

Film J.J.Abramsa "Gwiezdne wojny: Przebudzenie Mocy" to kolejna cze$¢ niezwyktej
walki pomiedzy dobrem, a ztem. Najprawdopodobniej to jeden z najbardziej wyczekiwa-
nych filméw dekady. Uroczysta premiera miata miejsce 14 grudnia 2015r, a do dystry-
bucji kinowej film trafit dwa dni p6zniej. Pomyst na stworzenie "Gwiezdnych wojen" po-
jawit sie juz w latach 70. Przebudzenie mocy to juz 7 odstona z tej serii. Aktorzy ponow-
nie wcielili sie w role z poprzednich czesci. Akcja koncentruje sie na zyciu trojki nowych,
ale i odwaznych bohateréw, toczy sie 30 lat po wydarzeniach z czesci széstej. Caty film
rozpoczyna sie od stow "Dawno, dawno temu w odlegtej galaktyce.." zabierajgc widzéw
w Swiat,ktory mogtby wydawac sie nam poza zasiegiem. Po zniszczeniu Gwiazdy
Smierci Luke Skywalker nagle znika, a na czele Ruchu Oporu staje jego siostra Leia,
ktora chce odnalez¢ brata i prosi¢ go o pomoc. Galaktyczne Imperium przejmuje Naj-
wyzszy Porzagdek. Ma on na celu odnalezienia i zniszczenia ostatniego mistrza Jedi.

Realizujgc swoj plan Leia wysyta swojego najlepszego pilota na planete Jakku.

Tam Poe Dameron otrzymuje mape z miejscem pobytu Luk'e. W tym samym czasie
szturmowcy Najwyzszego Porzgdku atakujg wioske i chwytajg Damerona. Wczesniegj
jednak pilot schowat mape w matym droidzie. Czy czarna strona mocy pokona dobro ?

Moim zdaniem caty film jest niezwykle wciggajacy, nieustannie trzyma widza w napie-
ciu. Tamtejszy swiat na ekranie wygladat bardzo realistycznie. Uwazam, ze aktorzy
Swietnie odegrali swoje role, fascynujgce byly, takze stwory i ich specyficzny wyglad.

Julia T.




Fall out boy- American Beauty / American Psycho

American Beauty / American Psycho jest to szdsty album studyjny amerykanskiego
zespotu rockowego Fall Out Boy. Ptyta ta miata premiere 16 stycznia 2015 roku. Zespot
napisat piosenki z tego albumu podczas trasy z Paramore.

Jedna z piosenek z American Beauty / American Psycho Fall Out Boy udostepnili do
filmu ,,Wielka Szdstka”.

Wiktoria

FALL ouT B¢ »
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"Szeptem" Becca Fitzpatrick

A

Czasem zdarza sie mitosc nie z tego swiata. Naprawde nie z tego swiata...

Patch jest tajemniczy i zabdjczo przystojny. Nic dziwnego, ze szesnastoletnia Nora ulegta jego
urokowi. Niemal natychmiast w jej Zyciu zaczety dziac sie rzeczy, ktorych nie da sie wyttuma-
czyc. Chyba Ze ktos wie, ze znalazt sie w samym srodku bitwy. Bitwy, ktorg od wiekow toczg
Upadli z Niesmiertelnymi. O Twoje Zycie.

Ale cicho sza... Sg tajemnice, o ktorych mowi sie tylko szeptem.

Wiele osob moze twierdzié, ze jest to ksigzka bardzo podobna do "Zmierzchu" autorstwa
Stephanie Meyer. C6z, na poczatku tez tak myslatam. Mimo tego, postanowitam zaryzyko-
wac. Nie wiedziatam wtedy, jak bardzo sie myle.

Ksigzka bardzo mnie wciggneta. Ciezko byto mi "oderwac sie" od czytania. Tres¢ moze i ba-
nalna, ale za to trzymajaca w napieciu. Niektore sytuacje dato sie z tatwoscig przewidzie¢, co
nie zmienia faktu, ze ksigzka ta zaskakuje. Jest tu tajemnica, magia, watek kryminalny oraz
zakazana mitos¢ pomiedzy gtdéwnymi bohaterami. Powies¢ ta idealnie nadaje sie na dtugie,
zimowe wieczory z kubkiem goracej czekolady w reku.

hush, hush.

PECCY MILShviWicK B e i 1l kb - 3 e 2 40 W S e L2 TP
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Undertale jest nowg grg cRPG ze znanym hastem ,nie musisz zabija¢ niko-
go aby wygrac”. Zostata ona stworzona przez tylko jedng osobe Tobyego
Foxa. Stworzyt on swojg gre z myslg o starych tytutach takich jak
,2Earthbound” w stylu 8 bitowym. Gra moze nie zachwyca¢ swojg grafikg ale
wraz z zagtebianiem sie w gre nie zwraca sie uwagi na wyglad ale na uczu-
cia do niektorych bohaterow. Osobiscie gra byta dla mnie ciekawym do-
Swiadczeniem i polecam jg kazdemu kto ma ochote na odskocznie od
ostatnich tytutow.

9/10
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* Muffet does a synchronized
dance with the other spiders.

rA¥ LU 1 well 17 - 20

v MERCY
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Propozyc)]@ Prezentow
clla zalkochanyeh

Nie wiesz co kupi¢ drugiej potéwce w Walentynki? Oto kilka propozyciji...
Dla niej

Kwiaty... Kobiety je kochajg! W Walentynki warto podarowa¢ swojej partnerce bukiet
czerwonych réz, ktére sa symbolem mitosci. Aby prezent byt bardziej romantyczny do
srodka mozna wrzuci¢ krétki liscik mitosny.

Dziewczyny uwielbiajg rowniez bizuterie. Dlatego trafnym prezentem bytby naszyjnik,
kolczyki czy bransoletka z wygrawerowanymi inicjatami.

StODYCZE! Kazdy lubi stodkosci, wiec drobnym upominkiem moga by¢ czekoladki lub
lizaki w ksztatcie serc.

Zapros jg do restauracji lub do kina na komedie romantyczna. Raz przebolejesz.
Dla niego

Podaruj swojemu ukochanemu ptyte jego ulubionego zespotu. Ten prezent na pewno
go uszczesliwi!

Przydatnym prezentem dla niego okazatby sie zegarek, ktéry jest podstawowym wypo-
sazeniem kazdego mezczyzny.

Partnerowi mozna réwniez podarowac cos
z kosmetykow.
Czy to bedg
perfumy czy zel f‘ ;
N do wloséw, sa- &
me zdecyduj-
cie.
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Pudeltko wspomnien

Potrzebne rzeczy:

kartonowe pudetko (nie za duze)
kilka kolorowych kartek (czerwonych, r6zowych)

farby, wstgzka:

Sposob przygotowania:

1.

Pudetko pomaluj farbami i ozdob wedtug wtasnego uznania.

2. Z kartek wytnij serca.
3. Napisz na nich wspomnienia, wrzu¢ do pudetka i zakryj pokrywka.
4. Pudetko mozesz przewigzac
wstagzka.
Ramka ze zdjeciami - —
Potrzebne rzeczy: = |
- ramka na zdjecia (najlepiej a
w ksztatcie serca) - " JasaN

Sposob przygotowania:
1.
2.

wywotane zdjecia

Zdjecia wtozy¢ do ramki. V

Ozdobi¢ ramke wedtug wlasnego
uznania.
Mozna tez kupiC juz ozdobiona.

Kolacja przy swiecach
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