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Babeczki oreo 

Składniki na 24 sztuki: 
2 i 1/2 szklanki mąki 
2 szklanki cukru 
4 łyżki kakao 
250 g margaryny 
1 szklanka mleka 
2 łyżeczki proszku do pieczenia 
6 opakowań ciastek oreo (po 66 g paczka) 
4 jajka 
 
1. Mleko, margarynę cukier i kakao, zagotuj razem w garnku. Od 
czasu do czasu mieszając gotuj aż margaryna i cukier się rozpusz-
czą. 
2. Masę ostudź 
3. Jajka zmiksuj z ostudzoną masą. Dodaj przesianą z proszkiem 
mąkę. Wymieszaj 
4. Foremki do muffinek napełnij 
papilotkami. Do każdej papilotki 
włóż ciastko oreo 
5. Pozostałe ciastka pokrój na 
mniejsze kawałki i wrzuć do 
ciasta. Wymieszaj (ewentualnie 
posyp po wierzchu babeczek) 
6. Ciasto wylewaj do papilotek , 
do ok 2/3 wysokości. Piecz ok 
15 min w 200 stopniach (góra-
dół). 
Te babeczki upiekły  Wiktoria i 
Ola. Były bardzo smaczne, 
spróbujcie i Wy! 



 

3 

Publiczne Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawła II w Kozienicach  Wydanie XVII-  marzec 2016 

Składniki: 

 5 ciasteczek oreo bez nadzienia 
 lody waniliowe– ok 5-6 dużych łyżek stołowych 
 mleko 
 syrop karmelowy– tylko dla odważnych 
 

Przygotowanie: 

4 ciastka rozdrabniamy w blenderze lub mikserze. Dodajemy lody 

i zalewamy mlekiem. Znowu miksujemy. Jeżeli shake jest zbyt gę-

sty– dolewamy mleka, jeżeli jest 

zbyt wodnisty dodajemy lody i 

ciastka. 

Dodatkowo: 

Aby shake był bardziej słodki 

można dodać syrop karmelowy. 

Ostatnie ciasteczko kruszymy nie-

dbale i posypujemy na wierzchu. 

Możemy podać również z bitą 

śmietaną. 
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Boże Ciało (Uroczystość Najświętszego Ciała i Krwi Pańskiej) jest 
to święto na pamiątkę przeistoczenia chleba i wian w Ciało i Krew 
Chrystusa. Jest to święto ruchome, obchodzone w czwartek po 
Uroczystości Trójcy Świętej, wypadające 60 dni po Wielkanocy. 
W Polsce po raz pierwszy wprowadził tę uroczystość biskup     

Nankier w 1320r. w diecezji krakowskiej. W 1420r. na synodzie 

gnieźnieńskim uznano uroczystość za powszechną, obchodzoną 

we wszystkich kościołach w państwie. W późnym średniowieczu i 

w renesansie największym sank-

tuarium kultu Bożego Ciała w 

Polsce był poznański kościół  

Bożego Ciała. W Polsce obchody 

uroczystości wiążą się z procesją 

z Najświętszym Sakramentem po 

ulicach parafii. Procesja  

zatrzymuje się kolejno przy  

czterech ołtarzach, przy których 

czytane są związane tematycznie 

z Eucharystią fragmenty czterech  

Ewangelii. 
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Coldplay– A Head Full Of Dreams 

,,A Head Full Of Dreams’’ jest to siódmy studyjny 
album brytyjskiej grupy Coldplay, być może  
ostatni, co zdradził wokalista zespołu. Został wy-
dany 4 grudnia 2015 roku i osiągnął wiele sukce-
sów. W Polsce zdobył status złotej płyty. W nagra-
niach  
pojawia się gościnnie kilka osobistości, takich jak 
Beyonce, a przez chwilę można usłyszeć nawet  
Baracka Obamę!  

 

Wiktoria 
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„Łowca i Królowa Lodu” 
 
Złamane serce uwolni moce, jakich nie znał świat. Ześle zimę, jakiej nie znała 
ziemia. Zemstę, jakiej nie znał człowiek. Film pt. ,,Łowca i Królowa Lodu” 
opowiada początek historii, znanej z przeboju kinowego ,,Królewna Śnieżka i 
Łowca”. 
Na długo przed tym, jak Królewna Śnieżka zwyciężyła wszechwładną Raven-
nę, Ravenna panowała u boku swojej dobrej siostry Freyi. Wszystko zmieniło 
się, gdy zginęła córka Dobrej Królowej. Aby nie czuć bólu straty, Freya zmie-
niła swe serce w lód, co uwolniło moce których nie była świadoma. Stała się 

Królową Lodu. By nie myśleć o stra-
cie, w odległej krainie na Dalekiej Pół-
nocy stworzyła własną, najpotężniej-
szą na świecie armię łowców. Ale za-
sada w całym królestwie Freyi jest jed-
na – nigdy nikogo, ani niczego nie ko-
chać. Kto pokocha, tego życie znajdzie 
się w śmiertelnym niebezpieczeństwie. 
Jednak dwie osoby są gotowe złamać 
tą zasadę. 
Czy mimo przeciwności Eric i Sara 
odnajdą spokój? Czy ich miłość ma 
szansę przetrwać? Czy to tych dwoje 
powstrzyma Freyię i Ravennę? 
Aby się tego dowiedzieć, musicie 
obejrzeć ten film. Historia jest przed-
stawiona z humorem, a każdy wątek 
jest niezwykle interesujący. 
Film ten posiada fantastyczną obsadę. 
Aktorzy doskonale zagrali swoich bo-
haterów. Film dostępny jest też w wer-
sji z dubbingiem. Za produkcję odpo-

wiada tu producent filmu ,,Czarownicy”. Myślę, że możecie go obejrzeć  
zarówno z rodziną, jak i znajomymi. 

Julka K. 
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Amy Dominy Fellner  

OMG, czyli racje i oracje  

Ellie uwielbia dyskutować. Zbijanie argumentacji przeciwnika to jej uko-

chane zajęcie. Jest to oczywiście nieco trudniejsze, gdy naprzeciwko nas 

stoi najprzystojniejszy chłopak ze szkoły. „-Nie wiedziałaś jaki był temat 

prawda?- mój uśmiech zbladł – Oczywiście, że wiedziałam- chociaż tak 

mnie zaślepił blask jego nieskazitelnie niebieskich oczu, że przez dłuższą 

chwilę byłam zupełnie gdzie indziej”. 

Sprawy komplikują się, kiedy w kwestio-

nariuszu do szkoły marzeń Ellie pada 

pytanie o wyznanie. Dziewczyna ma 

matkę żydówkę, ojca chrześcijanina. 

Co zrobić gdy kobieta decydująca o 

przyznaniu stypendium niezbyt toleruje 

wyznawców innej wiary niż chrześcijań-

stwo? Czy decyzja, by ukryć połowę 

swojego pochodzenia może okazać się 

słuszną? Odpowiedzi na te i inne pyta-

nia znajdziecie w książce. Gorąco pole-

cam i zachęcam do lektury :D 

Ola G. 
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 Dnia 14 maja 2016 roku uczniowie naszej szkoły poje-
chali do Warszawy po kolegów ze szkoły w Göllheim. Nasi 
goście byli u nas do 21 maja. Przez cały tydzień prowadzo-
ne były różne zajęcia i warsztaty. W poniedziałek odbyło się 
ognisko integracyjne, podczas którego uczniowie, rodzice, 
jak i nauczyciele spędzili razem czas na pieczeniu kiełbasek 
i różnego rodzaju zabawach. We wtorek uczniowie zwiedzali 
Kozienice, odwiedzili stadninę koni, gdzie chętni mogli wy-
próbować swoje możliwości w jeździe konnej. Byli również 
na spotkaniu z burmistrzem, który oficjalnie powitał ich w na-
szym mieście. Każdy dostał kubek, długopis, smycz do klu-
czy i pendrive’a z logiem Kozienic. Natomiast w środę wyru-
szyli na wycieczkę Kraków – Wieliczka. Podczas zwiedzania 
Krakowa uwzględniono miejsca związane z historią Niemiec. 
W czwartek po spakowaniu wszystkich rzeczy do autokaru 
odwiedzili Kopalinie Soli w Wieliczce. W piątek miało miej-
sce oficjalne pożegnanie. Zorganizowany był grill na terenie 
szkoły, wspólne oglądanie prezentacji zawierającej zdjęcia z 
całej wymiany i rozdanie drobnych upominków dla naszych 
gości. W sobotę ok. godziny 7:00 wyjechali do Warszawy, a 
o godzinie 10:00 nasi niemieccy znajomi wyruszyli w drogę 
do domu. 

Ola R. 
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Co można podarować swojej mamie? 

 plakat "Order dla najlepszej  

   mamy!" 

 poszewka z napisem " Kocham 
Cię mamo!" 

 ramka ze zdjęciami- musi wie-
dzieć kto najbardziej ją  

  kocha 

 kubek specjalnie na Dzień Mamy 

 prezent wykonany własnoręcznie 

 kosmetyki 
 biżuteria 

 kwiaty 

W Polsce po raz pierwszy obchodzono Dzień Matki w Krakowie 
(w 1923 roku) 

W Szwecji w Dzień Matki (25 maja) urządzana jest wielka akcja 
charytatywna – uzyskany dochód ze sprzedaży plastikowych kwia-
tów przeznaczany jest na wspomaganie najbiedniejszych rodzin. 

Dzień Matki ma wieloletnią tradycję w różnych krajach, stąd też 
nie zawsze obchodzony jest tego samego dnia. Najczęściej mamy 
świętują w drugą niedzielę maja, ale już w Meksyku - 10 maja, w 
Tajlandii w dzień urodzin królowej Sirikit Kitiyakara - 12 sierpnia, 
a w Indonezji - 22 grudnia. 
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 5 maja uczniowie naszej szkoły zorganizowali przy ul. Lubel-
skiej happening, podczas którego informowali innych o akcji chary-
tatywnej Żonkil. Celem tej akcji jest zbiórka pieniędzy na hospicjum 
domowe, które działa na terenie powiatu Kozienickiego. Uczniowie, 
aby umilić czas reprezentowali swoje talenty: śpiewali, tańczyli, czy 
grali na instrumentach. Zbiórka pieniędzy na tą fundację odbyła się 
 8 maja na ulicach Kozienic. Młodzież w zamian za datki dawała 
własnoręcznie robione żonkile. 

Co roku w naszej szkole organizowany jest konkurs "Łowcy Bate-
rii". W tym roku podsumowanie tego konkursu odbyło się 11 maja. 
Łącznie zebrano 1291,40 kg baterii. Podczas rozdawania nagród 
uczniowie naszego gimnazjum zaprezentowali program artystycz-
ny. 

 13 maja w sali papieskiej w naszej szkole odbyło się rozstrzy-
gnięcie konkursu o Janie Pawle II "Ubogaceni-wdzięczni". Uczest-
nicy mogli wykonać pracę literacką, pracę plastyczną, prezentację 
multimedialną, napisać modlitwę lub wykazać się w teście wiedzy o 
życiu papieża. Celem konkursu było zachęcenie młodzieży do po-
znania nauk naszego patrona oraz historii Światowych Dni Mło-
dzieży. Najpierw uczniowie obejrzeli film o Karolu Wojtyle oraz zje-
dli skromny poczęstunek. Następnie wręczono nagrody. Najlepsze 
prace zaprezentowano przed wszystkimi uczestnikami. 
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Jak być w formie? 
 

Oto przykłady czynności dzięki, którym poprawicie swoja 
formę: 

 Zdrowe odżywianie- warto zacząć zdrowo się odżywiać, 
ograniczyć jedzenie słodyczy, a spożywać więcej warzyw i 
owoców. Picie wody jest o wiele zdrowsze od napoi czy 
soków oraz lepiej się po niej czujemy. 

 Dotlenienie organizmu- ważne jest codzienne dotlenienie 
organizmu, ponieważ dotleniony mózg pobudza inne na-
rządy do pracy. Dlatego powinniśmy przebywać codziennie 
na świeżym powietrzu przynajmniej 30 min. 

 Wysiłek fizyczny- każdemu przyda się trochę ruchu. Moż-
na wykonywać podstawowe ćwiczenia w domu lub na 
świeżym powietrzu. Teraz, gdy pogoda się poprawiła war-
to pojeździć na rowerze, rolkach, pobiegać lub chodzić na 
spacery. 

 Sen- ważna dla organizmu jest odpowiednia ilość snu.  

 Powinniśmy codziennie spać ok.7-8h. 
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1. Co robi zaatakowany kucharz? 
Wzywa posiłki. 
 
2. Jeśli czegoś nie rozumiesz, mówisz ‘dalej’. Rozumiesz? 
Dalej! 
 
3. Jak się nazywa czaderski telefon? 
Kulfon 
 
4. Co mów chemik kiedy spadnie mu złoto na głowę? 
Au 
 
5. Jak się nazywają fanki Britney Spears? 
Brytfanki 
 
6. Co robi Michał Anioł na siłowni? 
Rzeźbę. 
 
7. Co robi Jan Kochanowski na siłowni? 
Trenuje 
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