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Przepisy Miesiaca

FIT TIRAMISU

Biszkopty:

1 jajko (biatko i z6ttko osobno)
2 tyzki maki ryzowe;j

1 tyzka ksylitolu

1 tyzeczka kakao

2 tyzki mleka

Szczypta proszku do pieczenia

Krem:

1 tyzka mascarpone

1 tyzka jogurtu naturalnego

1 tyzka ksylitolu

1 jajko (biatko i zoitko osobno)
Kilka kropel ekstraktu waniliowego
Dodatkowo:

2 tyzki kawy rozpuszczalnej

50 ml wody

Gorzkie kakao

Sposob przygotowania:

1.Biatko ubijamy i mieszamy z resztg sktadnikow. Lyzkg wyktadamy malutkie biszkopciki,
smazymy z obu stron na patelni teflonowej bez ttuszczu.

2. Jajko wktadamy do miseczki i sparzamy wrzgtkiem. Po 10 sekundach wylewamy wode.
Biatko ubijamy na sztywno. Dodajemy zé6tto, ksylitol, jogurt, mascarpone, ekstrakt i miksu-
jemy.

3. Biszkopty zanurzamy we wczesniej zaparzonej kawie. Uktadamy warstwami krem-
biszkopt, az skonczg sie sktadniki. Wktadamy na noc do lodowki. Przed spozyciem posy-
pujemy kakao.
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Zdrowe ciasteczka owsiane z marchewka

SKELADNIKI

OK. 10 SZTUK

100 g marchewki (jedna srednia)

100 g ptatkow owsianych btyskawicznych
100 g maki (zwyktej lub petnoziarnistej lub bezglutenowej np. owsianej)
1 tyzeczka proszku do pieczenia

1 tyzeczka mielonego cynamonu

3 tyzki oleju kokosowego lub masta

1 jajko

1 tyzeczka ekstraktu z wanilii lub

1 tyzka cukru wanilinowego

100 ml syropu klonowego lub miodu

PRZYGOTOWANIE

Piekarnik nagrza¢ do 170 stopni C. W misce wymieszac ptatki owsiane bty-
skawiczne, make, proszek do pieczenia i cynamon. Do drugiej miski wbi¢
jajko, dodac roztopiony i ostudzony ttuszcz, wanilie i syrop klonowy lub
midd, wymieszac. Dodac suche sktadniki i wymieszac¢. Nastepnie potgczyc¢
z obrang i startg na drobnej tarce marchewkg. Nabierac¢ tyzke masy i formo-
wac dyski na duzej blaszce wytozonej papierem do pieczenia, lub tez for-
mowac kuleczki wielkosci orzecha wtoskiego, ktas¢ na blaszce i lekko roz-
ptaszcza¢. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i piec przez 12 minut. Cia-
steczka zesztywniejg po ostudzeniu.




Niezwykta ksigzka Gayle Forman "Ten jeden dzien" -
wystarczyta chwila by swiat Allyson obrdcit sie o 360°.
Grzeczna coreczka rodzicow-Allyson, zawsze pouktadana,
doskonale zorganizowana. Wyrusza razem z przyjaciotkg na
wycieczke po Europie. Wkrotce na swojej trasie spotyka
Willema, ktory budzi w niej wielkie zainteresowanie. Czaru-
jacy mtodzieniec proponuje, aby spedzita z nim jeden dzien
w Paryzu. Decyzja jakg podejmuje bohaterka wywraca caty
jej swiat. Pomimo swojego nieskazitelnego zachowania Ally-
son ulega pokusie i tamie zasady. Otwiera sie przed nig no-
wy rozdziat zycia peten mitosci, ale i zalu. Czy dobrze zrobi-
ta postepujgc wbrew rodzicom? Czy uda jej sie z tego wy-
brng¢? Jak zakonczy sie letni ro-

mans? Ksigzka wprawia w za-

chwyt. Zarowno pierwsza jak | GAYLE
druga czesc¢ sg petne refleksii. FORM AN
Autorka za pomocg opisow wpty-

wa na wyobraznie czytelnika. y': W DX

Skrytt Willem majacy wiele ta-
jemnic wzbudza ciekawosc¢ Ally-
son. Ich rozmowy posiadajg
ukryty sens. Czytajgc jedynie
pierwszg czes¢ mozemy go po-
chopnie oceni¢. Serdecznie za-
checam do przeczytania po-
wiesc¢ petnej przygod, niezapo-
mnianych wrazen i wypadkow...
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Piyta miesiaca

Ed Sheeran +

Divide to trzeci studyjny album Sheerana. W sklepach
pojawit sie 3 marca 2017 roku. Co jest ciekawe, tego
dnia wszyscy pracownicy Empiku nosili w pracy ko-
szulki z merchu Eda. Kilka dni po wydaniu, album zaj-
mowat prawie wszystkie miejsca pierwszej dziesiatki li-
sty przebojow w Anglii.

Na ptycie mozna znalez¢ zarowno piosenki, do ktorych
mozna ptakac, jak i tanczy¢. Kazdy znajdzie cos, co go
zainteresuje.
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La la land

Jest to romantyczna komedia z dwojkg najgoretszych mtodych ak-
torow Hollywood - Emma Stone i Ryanem Goslingiem. Rezyser
Damien Chazelle tym razem przedstawia muzyczng opowiesS¢ w
znacznie lzejszym tonie. Na tle kolorowego i tetnigcego zyciem Los
Angeles rozgrywa sie romantyczna historia dwojga marzycieli -
Sebastiana i Mii, ktorzy probujg zrealizowac swoje sny o karierze w
showbusinessie.

Mia jest poczgtkujgcg aktorka, ktora w oczekiwaniu na szanse pra-
cuje jako kelnerka. Sebastian fo muzyk jazzowy, ktory zamiast na-
grywac plyty, gra do kotleta w podrzednej knajpce. Gdy drogi tych
awojga przetng sie, pofgczy ich wspoilne pragnienie, by zaczgc
wreszcie robic fo co kochaja.
Mitosc dodaje im sif, ale gdy karie-
ry zaczynajg sie wreszcile ukfaaac,
coraz mnief jest czasu i sit dla sie- §
bie nawzajem. Czy uda im sie oca-
lic uczucie, nie rezygnujgc z ma-
rzen?

Z jednej strony film ,La la land”
jest wesoty i uroczy a z drugiej
moze zasmuci¢ gdyz to opowiesc
trudnej sztuce wyboru. Kazdy de-
tal scen jest dopracowany w naj-
mniejszych szczegotach. Do tego
fantastycznie dobrana muzyka.
Uwazam, ze ten film jest warty
polecenia.




Serial Miesiaca

Teen Wolf

Scott McCall (Tyler Posey) jest zwyczajnym nastolat-
kiem. Pewnego dnia w Beacon Hills dochodzi do ta-
jemniczej zbrodni. Scott wraz z przyjacielem-Stilesem
(Dylan O'Brien), postanawiajg przyblizy¢ sobie troche
te sprawe. Nie wszystko idzie po ich mysli. McCall zo-
staje ugryziony przez tajemnicze stworzenie. To wyda-
rzenie diametralnie zmienia jego zycie. Ma lepszy
stuch i wech. Staje sie
silniejszy, co sprawia, ze z dnia na dzien zostaje jed-
nym z najlepszych zawodnikow szkolnej
druzyny. Jednak bycie wilkotakiem to nie taka
prosta sprawa.

Jesli lubisz nadnaturalne klimaty, 7een Wolfijest do-
brym wyborem!
W lecie pojawig sie ostanie odcinki serialu. Polecam
nadrobiC 6 sezonow, ktore powstaty dotychczas.




GIRWIGOSIE

Wiosna to wspaniata pora roku. Zwierzeta budzg sie do zycia, rosliny odra-
stajg, wszystko budzi sie po zimie, wiec moze to dobry pomyst zmienic¢ cos
w swoim zyciu? Oto kilka pomystow na fit wiosne!

1. Zerwij ze zbednymi kaloriami! Nie jedz stodyczy.

2. Gdy jednak najdzie cie ochota na cos stodkiego, sprébuij fit stodyczy (w
tym wydaniu gazetki podalismy 3 przyktadowe przepisy)

3. P6jdz na sitownie, wyrdb swoje ciato do wakac;ji!

4. Zacznij biegacC. Niech stonce, deszcz czy wiatr bedg ci niestraszne.

5. Jesli nie skorzystasz z 3 lub 4 podpunktu mozesz zaczg¢ ¢wiczy¢ w do-
mu. Jakies brzuszki, przysiady, pompki nie zaszkodzg.

6. Spedzaj czas aktywniej. Zamiast siedzie¢ w domu przed TV wyjdz na
dwor i, np. pograj ze znajomymi w pitke. Oczywiscie to sg tylko propozycje,
mozesz wymysli¢ cos innego. Powodzenia!

Przyktadowe ¢wiczenia:

1. Unoszenie ndg

Potdz sie na plecach, umiesc rece na wysokosci bioder dla wiekszej stabil-
nosci. Nastepnie unies wyprostowane nogi z podtogi do pionu. Powoli
opusc¢ nogi i powtorz ¢wiczenie.

2. Krzesetko

Oprzyj sie plecami o Sciane, utrzymuj je prosto. Twoje plecy, uda i kolana
muszg tworzy¢ katy proste. To éwiczenie wzmacnia miesnie czworogtowe.
3. Plank

W pozycji wyjsciowej do pompki, z ciezarem ciata opartym na przedramio-
nach, tokciach i palcach stép. To ¢wiczenie wzmacnia miesnie brzucha,
plecy i ramiona.




Wybuchowa Cola

Mietowego mentosa przektuj szpilkg i przewlecz nitke. Takiego mietusa zamontuj na
gwincie butelki coli, by po jej odkreceniu wpadt do srodka. Nastepnie popros kogos o
odkrecenie butelki pod pretekstem braku sity.

Popsuta myszka

Zaklej myszke tak, by nie mogta sie poruszac. Mozesz do tego uzy¢ tasmy lub plastra.
Swietny zart dla swojego dziecka.

Biata chmura

Puder dla dzieci lub do wioséw na podwojenie objetosci wsyp do suszarki. Gdy tylko
obejrzysz reakcje domownika uciekaj jak najszybciej!

Auto znikneto

Jest to swietny zart dla meza. Rano gdy maz bedzie jeszcze spat lub brat prysznic
przestaw jego auto w inne miejsce, np. na pobliski parking.

Rosotek pod prysznicem

Odkrec¢ koncowke od prysznica i w6z do srodka kostke rosotowg, po czym zakrec z
powrotem. Ten, kto z niego skorzysta wykgpie sie w zupce.

~.Mokry” dowcip

Postaw odkrecong butelke wody na stole i zawotaj znajomego wkrecajgc go ze cos
jest nie tak z ta wodg lub ze cos ptywa po powierzchni. Gdy znajomy nachyli sie aby
zobaczy¢ scisnij butelke dwoma rekami aby ochlapata
mu twarz.

Uwaga: Od razu po dowcipie ewakuacja
obowigzkowa!

Co to za pienigdz?!

Jesli chcesz sie posmiac z reakcji ludzi na ulicy
przyklej do chodnika monete.




W sobote 11.02.2017 r. w naszym gimnazjum odbyty sie rozgrywki w
pitke siatkowg dziewczat o Mistrzostwo Powiatu. | tym razem reprezen-
tacja siatkarek naszej szkoty nie zawiodta.

W turnieju wziety udziat reprezentacje trzech Gimnazjow: Publicznego
Gimnazjum w Gniewoszowie, Publicznego Gimnazjum w Mniszewie
oraz Publicznego Gimnazjum Nr 1 im. Jana Pawia Il w Kozienicach.
Dziewczeta z naszej szkoty pokonaty kolezanki z Gniewoszowa 2:0
(25:10, 25:20 ) oraz reprezentacje Mniszewa takze 2:0 ( 25:12,

25:19 ). Wygrywajac turniej siatkarki zapewnity sobie awans do rozgry-
wek miedzypowiatowych, ktore odbedg sie w Radomiu.

W dniach 2 i 3 marca w naszej szkole goscito Planetarium Multimedial-
ne z Radomia. Pokazy cieszyty sie wielkim zainteresowaniem, wzieto
w nich udziat ponad 270 uczniéw. Mogli oni poszerzy¢ swojg wiedze z
astronomii m.in. na temat ogtoszonego 22.02.2017. jednego z najwaz-
niejszych odkry¢ NASA w historii obserwacji nieba i otaczajgcego nas
Wszechswiata. Uczniowie obejrzeli réwniez film pt. ,,Powrot na ksie-
zyc”. Film dotyczyt Igdowania Apollo 11 na ksiezycu i pozniejszych ba-
dan naszego naturalnego satelity, a zwtaszcza konkursu Google Lunar
XPrize. Uczniowie mogli przyjrze¢ sie Ksiezycowi oraz startujgcym w
konkursie druzynom i wzig¢ udziat w ich kosmicznych zmaganiach. Po-
kazy dostarczyty mtodziezy niezapomnianych wrazen, pozwolity rozbu-
dzi¢ wyobraznie, tworcze myslenie i kreatywnos¢ bez wychodzenia ze
szkoty.

Natalia W.
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1. The Chainsmokers ft. Coldplay- Something
just like this

. Little Mix- Touch

. Katy Perry- Chained to the rhythm

. Martin Garrix ft. Dua Lipa- Scared to be
lonely

. The Weeknd- | feel it coming

. Clean Bandit ft. Sean Paul- Rockabye

. Zayn ft. Taylor Swift- | don’t wanna live fo
rever

8. Lorde- Green light

9.Ariana Grande ft. John Legend- Beauty and

the Beast
10. MAX ft. Gnash- Lights down low
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