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WYDANIE SWIATECZNE - GRUDZIEN 2012 (NR V)

Z okazji zbliiajacych si¢ swigt Boiggo Narodzenia,
wszystkim pracownikom szkoty, grona pedagogicznemu
oraz uezniom, a w szezegolnie czyielnikom naszej gazelki,
tgezygmy mitgeh, spokojnych swiat spedzongeh w gronig
najbliszgch.
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Co kozieniczanie myslg o kupowaniu prezentow?

Swicta zblizajg si¢ wielkimi krokami. Niedlugo ogarnie
nas pigkna, mita, ciepla, §wigteczna atmosfera. Wszyscy z utesk-
nieniem czekamy na to by spotkac si¢ z rodzing, zjes¢ tradycyjne
12 potraw oraz na to by dosta¢ pickne prezenty. Zanim jednak
tego doswiadczymy musimy zmierzy¢ si¢ z wielkimi przygotowa-
niami. ZapytaliSmy przechodniow, co nalezy do ich przed$wia-
tecznych obowigzkow:

- Wielkie, przed$wiateczne sprzatanie, pozniej pieczenie i goto-
wanie, no i oczywiscie, zakupy.

- Sprzatnigcie mieszkania, zrobienie zakupow oraz ubranie choin-
ki.

- Szczerze méwiac wszystko, czyli sprzatanie, gotowanie, piecze-
nie i stworzenie jak najmilszej atmosfery.

Jak ustyszelismy, kazdy ma wiele zadan do spelnienia
w tym okresie. Dzielg si¢ one na te bardziej i mniej przyjemne.
Na pewno kazdy z nas juz przekonat sig, ktore z nich zabiera naj-
wiecej czasu. Pytani o to przechodnie, odpowiadali:

- Jak dla mnie zakupy.
- Wydaje mi sig, ze kuchnia.
- Zdecydowanie porzadki, zwlaszcza z dwojka matych dzieci.

Jak wida¢, nattok obowiazkow jest ogromny. Najwazniej-
sze jest to, aby dobra¢ sobie osoby, ktére moga nam w nich po-
moc. Nie zawsze jednak jest to tatwe. ZapytalisSmy wiec, kto naj-
czesciej pomaga w przygotowaniach:

- Maz, jako ze mieszkamy tylko we dwoje.

- Wszystkie obowiazki raczej spadaja na mnie, cho¢ w drobnych
rzeczach pomaga mi corka.

- Wszystko raczej robig¢ sama, a nawet musze pomagaé innym.

Jednym z obowigzkéw, ktore wymagaja catkowitego po-
$wiecenia, jest kupowanie prezentow. Mimo ze obdarowywanie
nimi jest bardzo przyjemne, to dobranie ich do odpowiedniej oso-
by jest bardzo problematyczne. Zawsze pojawia si¢ nutka niepew-
nosci, ze prezent moze nie by¢ wystarczajaco satysfakcjonujgcy
dla danej osoby. Pytani o to, czy kupowanie prezentow sprawia
im jakie$ problem, odpowiadali:

- Sprawia mi to problem wtedy, gdy jest to robione w ostatniegj
chwili, ale generalnie bardzo lubi¢ kupowac prezenty.

- Ogromny, dlatego, ze zaw-
sze boj¢ sig, ze nie trafi¢ w
upodobania danej osoby.

- Nie, bo lubi¢ kupowacé pre-
zenty i sprawia mi to ogrom-
ng przyjemnosce.

Swicta to cudowny
czas dla wszystkich z nas.
Zmysla o tym spytaliSmy
przechodniéw, co im si¢
w nich najbardziej podoba.
Pomimo zréznicowanych
charakterow 1 upodoban,
wszyscy odpowiadali, Ze najbardziej lubig t¢ rodzinng atmosferg,
ktéra im towarzyszy w tym okresie. Zapominamy wtedy o
wszystkich sporach, ktotniach i nieporozumieniach i jesteSmy dla
siebie mili i zyczliwi. Z tego wniosek, ze bez wzgledu na wszyst-
ko, najwazniejsza jest rodzina. Dlatego wszystkim Zyczg¢ mitych
radosnych a przede wszystkim rodzinnych §wigt Bozego Naro-
dzenia.

Barttomiej Matracki kl. 2 e

Mikolaj

Jako mate
dzieci $wiecie wierzy-
lismy, ze zawita do
naszych domoéw staru-
szek z bialg broda i
obdaruje nas prezenta-
| mi. Kojarzyl nam sie z
usmiechem, radoscia i
Swigtami. Teraz ta
posta¢ jest niestety
masowo wykorzysty-
B wana w mediach. Czy
w naszych czasach
Swiety Mikotaj juz
nie stracit na warto-
$ci?

Coraz czesciej
spotykamy Mikotaja w telewizji, Internecie, na ulicy. Stal si¢ on
doskonalym chwytem reklamowym. Obecnie zaréwno wielkie
koncerny jak i mate firmy wykorzystuja posta¢ Mikotaja, ktora
utworzyt koncern Coca-Cola na potrzeby swojej kampanii rekla-
mowej. To wlasnie z powodu reklamy jednego z najpopularniej-

szych gazowanych napojow dzieci i mtodziez postrzegaja Miko-
taja jako uroczego otytego pana w biato-czerwonym stroju, z buj-
ng $nieznobialg brodg i poruszajacego si¢ na saniach zaprzegnig-
tych w renifery. A jaki byt kiedys?

Kiedy$ Swiety Mikotaj byt po prostu $wietym. Mato kto
juz dzi$ pamieta, ale Mikotaj jest osoba prawdziwg. Byt on bisku-
pem z Miry. Zyt w III w. n. e. Zastynat jako cudotwérca. Cate
swoje zycie spedzit ratujac glodnych i potrzebujacych. Miano go
takze za cudotworcg, przypisuje si¢ mu wskrzeszenie trojki ludzi,
ktorzy zostali zabici w drodze do Jerozolimy.

Tradycja obdarowywania ludzi prezentami wzig¢ta si¢ wla-
$nie z tego faktu, ze §w. Mikotaj obdarowywal wszystkich tym,
co miat. Dlatego tez jego atrybutami sg trzy sakiewki, trzy jabtka,
chleb.

Wigc jaka jest natura $wigtego Mikotaja? Jest on ikona
kiczu i konsumpcji czy moze symbolem altruizmu i osoba, ktéra
uczyla wszystkich dookota, ze nalezy dawaé, a nie tylko brac.
Mam nadzieje, ze kazdy z Was, drodzy czytelnicy przemysli so-
bie te sprawe. Wesotych Swiat!

Katarzyna Kowalczyk kl. 111 f
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Ferie / Zimowe wieczory

Z pewnoscia dla wielu z was zima to okres smutku oraz
krotkich dni. Pogoda sktania nas do siedzenia w cieptym miesz-
kaniu, najlepiej przy kominku i odstrasza od wystawienia nosa na
mroéz. Jednak na mysl o zblizajacych si¢ feriach na naszych bu-
ziach pojawia si¢ szczery usmiech. Tak, ferie to czas zimowego
wypoczynku, wspolnych zabaw $nieznych ze znajomymi oraz
rodzing. Warto wi¢c przezy¢ go aktywnie, nie chowajgc si¢
w domu. Niektorzy majg juz pewnie dawno plany, jak wykorzy-
staja nadchodzace ferie, ale jest takze czes¢ tych, ktorych plany
nie s3 jeszcze sprecyzowane i nadal zastanawiajg sig, jak je spe-
dzi¢. Pamigtajcie, aby nie popas¢ w zimowy sen i czym predzej
dowiedzie¢ si¢, co w czasie ferii organizuje nasze miasto. Na
pewno kazdy znajdzie co$ dla siebie: tyzwy, basen... Moze nawet
bedziecie mogli sprobowaé czego§ nowego, na co zawsze mieli-
$cie ochotg, ale brakowalo wam czasu wypetnionego nauka. Waz-
ne, aby wszystko robi¢ z gtowa i przestrzega¢ zasad bezpieczen-
stwa. A oto kilka rad przyjemnego i bezpiecznego spedzania ferii
zimowych:

WYJAZD W GORY

- 2/3 wypadkow 1 urazéw na nartach to wynik stabej kondycji
fizycznej, braku odpowiedniej zaprawy i czesto nieodpowiednio
dopasowanego sprzetu, mozna temu zapobiec dzigki wczesniej-
szemu przygotowaniu kondycyjnemu i sitowemu organizmu.

- z jazdy na nartach wstepnie wykluczaja nas przede wszystkim
Swieze urazy i ostre schorzenia typu zapalnego, gdyz przy jezdzie
na nartach zmienia si¢ zupetie uktad obcigzenia.

Konieczna jest rozgrzewka przed wyjSciem na stok czy nawet
oblodzone chodniki, np. jazda w domu na rowerku treningowym,
przysiady (jesli nie wykonamy odpowiedniej rozgrzewki i nie
przygotujemy si¢ fizycznie do jazdy na nartach czy tyzwach, or-
ganizm zacznie broni¢ si¢ bolem)

SANKI

- na zjazdy na sankach lub nartach wybieraj teren z dala od drog,
ulic, chodnikow i placow, po ktorych poruszajg sie piesi

- podczas zjezdzania na sankach nalezy zachowaé bezpieczna
odlegtos¢ migdzy sankami

- nie wolno zjezdza¢ na sankach gtowa w dot

- nie wolno uczestniczy¢ w kuligach organizowanych na ulicach
nie nalezy chodzcie po torze, gdy inni zjezdzaja

ZAMARZNIETE ZBIORNIKI WODNE

- nie wolno wchodzi¢ na 16d zamarznigtych zbiornikéw wodnych
(jezior, stawow, rzek)

- nie wolno organizowa¢ lodowisk na stawach, jeziorach i rze-
kach, gdyz 16d moze si¢ zatamac, co grozi utonigciem
PAMIETAJCIE! MAMY W KOZIENICACH BEZPIECZNE
LODOWISKO!

ZABAWA NA SWIEZYM POWIETRZU
- przed wyj$ciem z domu nalezy si¢ ciepto
ubrac

- nie wolno bawi¢ si¢ pod zwisajacymi
z dachu soplami lodu

- do zabawy nalezy wybiera¢ jedynie bez-
pieczne miejsca, np. place zabaw i boiska
szkolne - z dala od ulic, mostow oraz to-
row kolejowych.

Monika Matejko, kI. 111

Co zrobi¢, zeby zimowy czas nie byl zmarnowany i jak

W pelni go wykorzysta¢? Mysleliscie, ze macie mato mozliwosci?
Nic bardziej mylnego! Ponizej przedstawiam moje, i nie tylko,
moje, pomysty na Zimowg-Nude.
1. Lepienie batwanow
Woystarczy znalez¢ trochg¢ $niegu, co akurat w zimie nie powinno
by¢ trudne no i ciepte rgkawiczki. Pomyslates, ze to dziecinne?
Bardzo dobrze, whasnie o to chodzi, abys si¢ przy tym dobrze
bawit
2.Lyzwy
Nie musimy juz sami organizowac $lizgawki, poniewaz w na-
szym miescie znajduje sie lodowisko. Trzeba wzia¢ tylko tyzwy i
zorganizowac przyjazd, jezeli kto$ nie mieszka na terenie Kozie-
nic.
3.Sanki
Trzeba tylko znalez¢ gorke i juz si¢ nie nudzisz.
4.Basen lub jakies$ inne ¢wiczenia
Kto nie lubi zimna czy mrozu, moze spedzi¢ mite chwile na base-
nie. Polecam kazdemu i w kazdym wieku!
W naszej szkole p. Bana$ organizuje zajecia z Zumby. Zachecam
do tej formy spedzenia czasu!
5.Ksigzki, filmy.
Dhugie zimowe wieczory to $wietna okazja na nadrobienie zale-
glosci w interesujacej nas lekturze lub filmie.
6.Robotki rgczne
Jesli zima zaskoczy nas wyjatkowo silnym mrozem, jesli nie be-
dzie nam si¢ chciato wystawic¢ nosa za prog zostaje nam zaopa-
trzenie si¢ we wldczke oraz szydetko i stworzy¢ artystyczne dzie-
lo, ktére beda podziwiaé rodzina i znajomi.
7.Gry, zabawy
Wszelkiego rodzaju gry, niekoniecznie te komputerowe. Warto
odswiezy¢ gry planszowe, karciane i za-
gra¢ w gronie rodziny lub znajomych, np.
w scrabble, chinczyka, makao lub utozy¢
puzzle. Gier jest cala masa , wigc na pew-
no znajdziesz co$ dla siebie.
8.0dsniezanie
Najlepszym moim zdaniem pomystem na
nudg jest wlasnie od$niezanie. Jest to po-
zyteczna praca i przy okazji $wietna zaba-
wa.:)

Weronika Kowalczyk, kl. 11 d
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Pierniczki swigteczne

SKE.ADNIKI: l
1/2 kg maki |

20 dag sztucznego miodu

1 czubata tyzka miodu prawdziwego

7 dag cukru

1/2 kostki margaryny |

3 jajka

1 tyzeczka sody oczyszczonej

1 opakowanie przyprawy do piernikow

RN i g

PRZYGOTOWANIE:
Rozpuszczamy w garnuszku midd, przyprawe do piernikow, margaryne,
cukier a nastgpnie studzimy. Jajka dodajemy do maki wymieszanej
zsodg, mieszamy i dodajemy rozpuszczong margaryng¢ z miodem.
Zagniatamy ciasto. Jezeli bedzie rzadkie, to dodajemy troch¢ maki. Chto-
dzimy kilka minut w lodowce. Stolnice posypujemy maka, wyktadamy
ciasto, watkujemy na 0,5-1 cm i wykrawamy pierniczki. Pieczemy na
papierze do pieczenia okoto 15 min. w 180°C Dekorujemy lukrem Iub
czekolada wg wlasnego uznania. Smacznego!
Przechowywa¢ w blaszanym pudetku.

Makowe slimaczki

SKEADNIKI:

2,5 szklanki maki tortowe;j
0,5 szklanki kwasnej $mietany " guoadho, 18 Nospe R
2 jajka o “(“‘;lf, i o 9 dxion, @ P:mu;vlzl[ ﬁlouzﬂmL l;okcm,
1 masto & greda = g =
3 tyzki cukru

3 dag drozdzy

1 puszka masy makowej (lub

R R s

2szklanki maku suchego)
w miod naturalny ptynny
ve bakalie (rodzynki ,orzechy pokrojone)

w 5 dag masta do przyprawienia maku suchego

PRZYGOTOWANIE:

Przygotowujemy ciasto drozdzowe. Do $mietany kruszymy drozdze
i pozostawiamy na chwilke przykrywajac $ciereczkg. W misce ucieramy
jajka z cukrem, nastepnie dodajemy przesiang make i zaczyn ze $mietang
oraz roztopione masto. Wszystko razem doktadnie wyrabiamy i wktada-
my do lodéwki na 20 min.

Przyrzadzenie maku: Mak sparzy¢ wrzatkiem i odcedzi¢ na sicie. Zemleé
dwa razy na maszynce do migsa na drobnym sitku. Masto roztopi¢, do-
da¢ miod do smaku oraz bakalie i wymiesza¢ ze zmielonym makiem.
Ciasto wyciagnac¢ z lodowki, rozwatkowaé na prostokat i posmarowaé
masg makowg lub przyrzadzonym makiem. Zwina¢ w rolade i pokroi¢ na
plastry o szer. ok 3 cm. Wyktada¢ na blachg i smarowaé roztrzepanym
jajkiem. Piec w piekarniku w temp 150°C przez ok 30 min. Po upieczeniu
posmarowa¢ plynnym miodem.

Komiks wykonany przez:
Patrycje Lesiszzkl. I b

s
Redaktor naczelny: Dominika Kuchciak, KI. 111 f

Chleb owsiany

5 dag drozdzy o )
1 tyzeczka cul Korekta tekstu: Kinga Pote¢ II f

Sktad komputerowy: Katarzyna Kowalczyk, kl. 111 f

8 tyzek ptatkow owsianych Grafik: Karolina Nastula, kI. 111 d

1 litr ciep.lej Wody Redaktor: Monika Matejko, kl. 111 f

2 lyzeczk} soli Weronika Kowalczyk, kl. 11 d

1 kg maki . .

1 garéé tuskanego stonecznika Bartlomiej Matracki, kl. IT ¢
1 gar$¢ siemienia Inianego Jakub Wiraszka, KI. I ¢

) ) Magdalena Mazur, kl. 1l e

Drozdze wymiesza¢ z cukrem, az si¢ rozpuszczg. Weronika Stochmal. KI. Il e

Do ptatkow wlewamy wode, a nastepnie dodajemy make, drozdze z cu-

krem. Dodajemy siemi¢ i stonecznik, sol, wszystko mieszamy. Przekta- Patrycja Lesisz | b

damy do formy, na wierzchu smarujemy odrobing mleka lub wody, posy- Opiekunowie gazetki: Magdalena
pujemy siemieniem lub stonecznikiem. Pieczemy godzine w 180 stop- Cichowlas, Sebastian Kotlarek, Katarzyna Krol
niach.

Kontakt: redakcja.pgl@gmail.com
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