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                                         Wielkanoc w Polsce  

Wielkanoc to jedno z najstarszych i najważniejszych świąt  

chrześcijańskich obchodzonych w Polsce. Tajemnica tego święta 

związana jest ze zmartwychwstaniem Jezusa Chrystusa.        

Wielkanoc jest obchodzona nie tylko przez kościół katolicki, ale 

także i przez prawosławie. Wokół zmartwychwstania Pana Jezusa 

skupiona jest cała liturgia wielkanocna, adoracja w Wielki   

Czwartek i nabożeństwa wielkiego Piątku. 

Szczególnie ważnym okresem przed Wielkanocą jest Wielki Post. 

To, ile trwa i kiedy się kończy Post uzależnione jest z datą         

kościelnej pełni księżyca. Jest to tak zwana „wiosenna pełnia        

księżyca”, która jest datą przejętą z kalendarza hebrajskiego. 

Wielkanoc jest zatem świętem ruchomym i może wypaść        

najwcześniej w dniu 22 marca, a najpóźniej 25 kwietnia. Data ta 

wyznacza również okres Świąt Wielkanocnych. Ustalenie to   

zostało przyjęte w czasie Soboru Nicejskiego w 325 roku. 

Ostatni tydzień Wielkiego Postu nosi nazwę Wielkiego Tygodnia 

i obejmuje Wielki Czwartek, Wielki Piątek, Wielką Sobotę oraz 

Niedzielę Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Dni te znane są  

w kościele katolickim jako Triduum Paschalne. W Wielką       

Sobotę odbywa się święcenie pokarmów w kościołach  w całej 

Polsce. Bardzo ważne jest także dekorowanie Grobu Pańskiego. 

Znaczącą częścią obchodów Świąt Wielkanocnych jest rezurekcja 

w sobotę i niedzielę . Msza rezurekcyjna jest niezwykle            

uroczystym nabożeństwem, które odprawiane jest na ogół           

w połączeniu z procesją. Jego celem jest niesienie całemu światu 

wspaniałej wiadomości o Zmartwychwstaniu Jezusa Chrystusa. 

Procesja rezurekcyjna w większości katolickich kościołów        

odprawiana jest wcześnie rano i połączona jest z wystawieniem 

Najświętszego Sakramentu do adoracji. 

http://www.wielkanoc.org.pl/
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Wielka Niedziela wyznacza pierwszy dzień okresu wielkanocne-

go i czasu nazywanego oktawą wielkanocną. Okres ten rozpoczy-

na się wigilią wielkanocną, a kończy niedzielą Zesłania Ducha 

Świętego. Oktawa wielkanocna to okres ośmiu dni i kończy się w 

niedzielę Miłosierdzia Bożego. 

Z obchodami Świąt Wielkanocnych w Polsce związanych jest 

wiele różnych tradycji ludowych. Część zwyczajów wywodzi się 

ze słowiańskiego święta Jarego. Są to takie tradycje, jak dzielenie 

się jajkiem podczas świątecznego śniadania w Wielką Niedzielę, 

przygotowywanie palmy wielkanocnej czy ozdabianie pisanek. 

Święta Wielkanocne to również wierszyki na Lany Poniedziałek 

oraz zabawy wielkanocne z jajkiem. 

Najbardziej znanym zwyczajem jest jednak przygotowywanie 

świątecznego śniadania wielkanocnego. Typowe potrawy na    

wielkanocne śniadanie to: żurek staropolski z białą kiełbasą, dania 

przyrządzane z jajek oraz ciasta: mazurki i babki 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

                                                                      Patrycja Adamczyk Ib 
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Słowo rekolekcje wzięło się            

z języka łacińskiego: od re-colligo 

oznaczającego „znowu zbierać, 

przyjmować, odzyskać” lub też od 

re-colo - „na nowo uprawiać, zno-

wu się czymś zajmować, przywró-

cić, jeszcze raz rozważyć”. Chodzi-

łoby więc o powrót do czegoś, po-

wtórne rozważenie, zajęcie się 

czymś jeszcze raz. Czym? Naszym 

życiem. Rekolekcje Wielkopostne 

to czas, w którym w szczególny 

sposób powinniśmy zbliżać się do 

Boga. Jest to czas zadumy, nawró-

cenia i odkrycia Jezusa Chrystusa 

na nowo. Przygotowujemy się w ten 

sposób na Jego Zmartwychwstanie. 

Post jest znakiem miłości własnej, 

czyli skierowanej ku sobie samemu. 

Dlaczego? Ponieważ jest umartwie-

niem, a więc panowaniem nad sobą, 

czego owocem jest zaprowadzenie 

ładu i harmonii we własnym życiu. 

Uporządkowanie swojego życia, a 

zwłaszcza swojego wnętrza - to 

prawdziwa miłość ku sobie 

Rekolekcje są odkrywa-

niem własnej duchowo-

ści, czyli miejsca gdzie 

dokonuje się spotkanie 

człowieka z Bogiem. 

Dziś bardzo często czło-

wiek w ogóle nie zasta-

nawia się nad sprawami 

naprawdę ważnymi, cią-

gle sprawy pilne wygry-

wają u niego ze sprawa-

mi ważnymi. W konse-

kwencji coraz bardziej 

jest zagubiony i nieza-

dowolony z życia, bo 

nie wie po co żyje. Przytoczę tu sło-

wa Ojca świętego Jana Pawła II : 

,,Dziś bardzo często człowiek w 

ogóle nie zastanawia się nad spra-

wami naprawdę ważnymi, ciągle 

sprawy pilne wygrywają u niego ze 

sprawami ważnymi. W konsekwen-

cji coraz bardziej jest zagubiony i 

niezadowolony z życia, bo nie wie 

po co żyje”  

                                                 Adrian Narojczyk IIb 
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Wielki Tydzień – w chrześcijań-

stwie uroczysty czas upamiętniają-

cy ostatnie dni Chrystusa, przygo-

towujący do największego święta 

chrześcijan, Zmartwychwstania 

Pańskiego. Szczególnym czasem w 

Wielkim Tygodniu jest Triduum 

Paschalne. 

Wielki Tydzień, który w tradycji 

chrześcijańskiej pojawił się dopiero 

w IV wieku, rozpoczyna Niedziela 

Palmowa, a kończą nieszpory Wiel-

kiej Niedzieli, zamykające Triduum 

Paschalne. Poszczególne odłamy 

chrześcijaństwa wykształciły wła-

sną bogatą obrzędowość związaną 

z okresem Wielkiego Tygodnia. 

Również w tradycji ludowej i re-

gionalnej Wielki Tydzień zachował 

wiele zwyczajów. Poniedziałek, 

wtorek i środa Wielkiego Tygodnia 

są dniami w sposób szczególny po-

święconymi pojednaniu. Był to też 

czas wielkich porządków, przyoz-

dabiania domów, które jednak nale-

żało zakończyć najpóźniej we wto-

rek. 

 

 

 

 

 

 

W tradycji katolickiej w Wielki 

Czwartek milkną dzwony, które za-

stępuje teraz klekotanie kołatek, a 

po mszy Wieczerzy Pańskiej nastę-

puje obnażenie ołtarza. Najważniej-

szym okresem roku liturgicznego i 

Wielkiego Tygodnia jest Triduum 

Paschalne. Obejmuje ono czas od 

wieczornej mszy w Wielki Czwar-

tek i trwa do nieszporów w Nie-

dzielę Zmartwychwstania. 

W Kościołach ewangelickich nie 

śpiewa się wesołych pieśni od 

Wielkiego Czwartku. Odprawia-

nych jest kilka nabożeństw pasyj-

nych. W Wielki Piątek ołtarz nakry-

ty jest czarnym płótnem. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  Paulina Maciąg, kl II b  
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Porównanie praktyczne. 

Jeśli powyższa tabelka niewiele 
wam mówi, pozwolę sobie na 
krótkie wyjaśnienie. Pod wzglę-
dem czysto technicznym, Galaxy 
S5 jest w gruncie rzeczy drobną 
inkrementacją. Niemal ten sam 
wyświetlacz, ta sama ilość pa-
mięci RAM i pamięci wbudowa-

nej. Tylko nieznacznie zwiększo-
na pojemność baterii. Wyraźną 
różnicę robią tylko procesor, oraz 
aparat, który teraz ma 16MP i 
według obietnic ma stanąć w 
szranki z Sony Xperia Z1 i Z2. 

W całym porównaniu jest jednak 
kilka elementów, które działają 
na korzyść jednego z dwóch z 
pary Galaxy S5 vs Galaxy S4. 

 

Na korzyść nowszego modelu 
przemawia nowa obudowa, która 
jest nieco bardziej atrakcyjna wi-
zualnie i nie sprawia już wraże-
nia taniości. Dodatkowo Koreań-
czycy dodali wodoodporność, co 
jest z pewnością dobrym atutem. 
Niestety powyższe zostały obku-
pione wyraźnie większymi roz-

miarami oraz większą wagą. 

Fani fotografii i najnowszych gier 
również powinni sięgnąć po Ga-
laxy S5. Z drugiej strony na ko-
rzyść Galaxy S4 przemawia w 
zasadzie identyczny zestaw 
cech (poza czujnikiem linii papi-
larnych i pulsu). Ja bym wybrał 
S4 ale jeśli posiadacie trochę 
większe fundusze polecam  S5. 

                                 Wiktor Wielgomas IId 
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Poniedziałek wielka-

nocny zwany też Lanym 

Poniedziałkiem – drugi 

dzień świąt Wielkanocnych, 

stanowiący w Polsce dzień wol-

ny od pracy. 

W polskiej tradycji tego dnia 

polewa się dla żartów wodą inne 

osoby. Polewanie wodą nawiązu-

je do dawnych praktyk pogań-

skich, łączących się z symbo-

licznym budzeniem się przyro-

dy do życia i co roku odnawial-

nej zdolności ziemi do rodze-

nia. Do dziś zwyczaj kropienia 

wodą święconą pól w poniedział-

kowy ranek przez gospodarzy 

jest spotykany we wsiach na 

południu Polski. 

Tradycją Poniedziałku wielka-

nocnego na wsiach było (i jest 

do dzisiaj w niektórych regio-

nach południowej Polski) robie-

nie psikusów sąsiadom. Zamie-

niano bramy, na dachach 

umieszczano narzędzia rolni-

cze, chowano wiadra na wodę. 

                   Monika Wójcik IIb 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielkanoc
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
http://pl.wikipedia.org/wiki/Polska
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Składniki na około 20 sztuk cake 

popsów: 

 400 g suchego ciasta, pokru-

szonego (jasne ciasto, babkowe, 

przepis poniżej) 

 

120 g serka mascarpone 

 

 70 g białej czekolady, rozto-

pionej 

 

 400 g żółtych candy melts*, 

do obtoczenia 

 

 3 łyżki tłuszczu roślinnego ty-

pu Planta lub oleju (tylko przy 

użyciu candy melts firmy Wil-

ton*) 

 

 kolorowe posypki, groszki itp. 

 

Przygotować krem: mascarpone 

wymieszać z roztopioną białą cze-

koladą. Kawałki pokruszonego cia-

sta dokładnie wymieszać z kre-

mem, tworząc dużą kulę. Zawinąć w 

folię spożywczą, schłodzić przez 

15 minut w zamrażarce. Wyjąć, od-

mierzając równe kawałki ciasta 

przy pomocy np. łyżki do lodów, 

uformować kulki. Ułożyć je na 

blaszce wyłożonej papierem do pie-

czenia (by nie przykleiły się do bla-

chy) i schłodzić w zamrażarce 

przez kolejne 15 minut. Żółte can-

dy melts roztopić z 3 łyżkami 

tłuszczu roślinnego lub oleju w ką-

pieli wodnej. Przygotować patyczki. 

Kulki wyjąć z zamrażarki. Końców-

kę patyczka zanurzyć w candy 
melts i natychmiast wetknąć w 

środek kulki, dochodząc mniej wię-

cej do jej połowy. Poukładać cake 

pops na blaszce patyczkami do gó-

ry i znów schłodzić przez około 15 

minut. Po tym czasie, jeśli polewa 

przestygnie, roztopić ją ponownie. 

Wyjąć cake pops z zamrażarki, za-

nurzać w roztopionej polewie, cze-

kając, aż skapie jej nadmiar. 

Udekorować jak kurczaczki - zanim 

polewa zastygnie umocować łapki. 

Po zastygnięciu dorobić noski i 

oczka (wykonałam je z lukru). Wbić 

patyczkami w styropian, kartonik 

lub poukładać 'do góry nogami' na 

papierze do pieczenia. Przechowy-

wać w lodówce, choć długo wytrzy-

mują w temperaturze pokojowej. 
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Składniki na przykładowe jasne ciasto do cake pops: 

 1 szklanka mąki pszennej , 
 

 3/4 łyżeczki proszku do pieczenia 

 

 110 g masła, w temperaturze pokojowej 

 

 pół szklanki drobnego cukru do wypieków 

 

 2 duże jajka 

 

 1 łyżeczka ekstraktu z wanilii 
 

 1/4 szklanki mleka 

 

Mąkę, proszek do pieczenia przesiać, odłożyć. W misie miksera utrzeć 

masło z cukrem, na jasną, puszystą masę. Dodawać jajka, jedno po dru-

gim, miksując po każdym dodaniu. Dodać ekstrakt i zmiksować. Do masy 

maślano - jajecznej dodać mąkę z proszkiem, mleko, wymieszać na ma-

łych obrotach miksera, tylko do połączenia się składników, nie dłużej. 

Dowolną małą keksówkę wysmarować masłem, oprószyć mąką. Przełożyć 

ciasto. Piec w temperaturze 170ºC przez około 40 minut lub krócej, do 

tzw. suchego patyczka. Wyjąć z piekarnika, wystudzić. pokruszyć. 

Z powyższego przepisu otrzymamy około 460 g jasnych okruszków do 

przygotowania ciasteczkowych lizaków. 

* Candy melts (np. firmy Wilton, Merckens) to polewa podobna w konsy-

stencji do czekolady, w postaci kolorowych, dużych groszków. Najlepiej 

roztapiać je w plastikowej miseczce w mikrofali, podgrzewając na nie-

dużej mocy, po 30 sekund, za każdym razem mieszając. Candy melts fir-

my Wilton są zbyt gęste do obtaczania cake popsów, więc dla otrzyma-

nia odpowiedniej konsystencji polewy należy dodać 1 łyżkę tłuszczu ro-

ślinnego typu Planta lub oleju na około 130 g candy melts. Zamiast kolo-

rowej polewy czekoladowej, można lizaki obtaczać w białej czekoladzie 

zabarwionej barwnikami do czekolady. 
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Składniki na spód: 

 120 g zimnego masła 

 1 łyżeczka ekstraktu z wanilii 

 80 g cukru pudru 

 150 g mąki pszennej 

 40 g mąki ziemniaczanej 

Wszystkie składniki umieścić w malakserze (food procesorze) i zmiksować na jed-

nolitą masę (oczywiście można kruche zagnieść tradycyjnym sposobem, ręcznie). 

Formę kwadratową o boku 24 cm wyłożyć papierem do pieczenia. Na dno formy 

wyłożyć równomiernie ciasto (można wcześniej je rozwałkować pomiędzy dwoma 

warstwami papieru do pieczenia. Piec w temperaturze 160ºC przez około 30 minut, 

do zarumienienia. Wyjąć, wystudzić. 

Składniki na masę chałwowo - 
orzechową: 

 200 g chałwy orzechowej 

 pół szklanki śmietany kremówki 30% 

 100 g dowolnych orzechów (włoskie, laskowe 

bez skórki, fistaszki, pekany) 

 3 łyżki cukru pudru 

Wszystkie składniki umieścić w malakserze 

(food procesorze) i zmiksować na jednolitą, 

gladką masę. Przełożyć ją do garnuszka i zago-

tować, mieszając od czasu do czasu. Pogotować 

około 3 minut, do lekkiego zgęstnienia. Powsta-

łą masę wylać na wystudzony spód, wyrównać. 

Ponadto: 
 80 g gorzkiej czekolady, roztopionej w ka-

pieli wodnej 

 garść posiekanych orzechów, do dekoracji 

Orzeszki wysypać na wierzch masy chałwowej, 

całość ozdobić czekoladą. 

Smacznego :) 

                              Anna Turek Ia 
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Dnia 02.04 2014 r odbyło się oficjalne podsumowanie akcji prze-

prowadzonej w naszej szkole pt.: „Łowcy Baterii”. Przybyło wie-

lu gości, a wśród nich: Starosta Powiatu Kozienickiego – Janusz 

Stąpór, Prezes Centrum Edukacji Ekologicznej w Radomiu – Te-

resa Czech, Prezes Zarządu „LOP” w Radomiu – Elżbieta Molę-

da, Dyrektor Wydziału Gospodarki Przestrzennej, Rolnictwa i 

Środowiska – Teresa Starzyńska, Inspektor Wydziału Gospodarki 

Przestrzennej, Rolnictwa i Środowiska – Regina Warchoł oraz 

Przedstawiciel Firmy Handlowej „MAT”. 

Najpierw uczniowie naszej szkoły tłumaczyli wszystkim zgroma-

dzonym o tym, jak ważne dla naszego życia jest selektywne se-

gregowanie odpadów niebezpiecznych. Koordynatorką całej akcji 

była pani Iwona Bitner. Po przedstawieniu rozdane zostały nagro-

dy dla uczniów naszej szkoły, którzy przygotowali chwytliwe ha-

sło lub plakat związany z tematem całego spotkania. Nagrodzone 

zostały również szkoły, klasy i osoby, które uzbierały najwięcej 

baterii. 

Na koniec zaproszeni goście oraz pan Dyrektor Tomasz Trela wy-

głosili oficjalne przemówienia. 

                                                        Dominika Wołos IIb 
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Mateusz Furga IIa 
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