. \E\QJJRY@PQS?FEPOWANIA W PRZYPADKU STWIERDZENIA
WSZAWICY I CHOROB ZAKAZNYCH POCHODZENIA PASOZYTNICZEGO
(SWIERZB, OWSICA, GLISTNICA)

obowiazujace w Publicznej Szkole Podstawowej nr 4 im. Jana Pawla II w Kozienicach

Uczestnicy post¢powania, zakres odpowiedzialnosci:

1. Rodzice/opiekunowie prawni: systematycznie dbajg o higieng swojego dziecka oraz czysto$¢
skoéry glowy. Wyrazaja pisemna zgod¢ na sprawdzanie czystosci higieny osobistej dzieci przez
wychowawcow grup /dotyczy przedszkola i pielegniarke szkolng /dotyczy szkoty/,
systematycznie zaopatrujg dzieci w reczniki i chusteczki jednorazowe.

2. Nauczyciele: zobowigzani sa do natychmiastowego zgltaszania dyrektorowi przedszkola sygnatow
dotyczacych pojawienia si¢ wszawicy i innych choréb zakaznych pochodzenia pasozytniczego
w przedszkolu. Podejmuja dziatania profilaktyczne i edukacyjne wobec dzieci i rodzicow na
spotkaniach grupowych (pogadanki, broszurki, aranzowanie spotkan ze specjalistami).
Zapewniajg staty dostgp do chusteczek higienicznych jednorazowych.

3. Pracownicy obshlugi: winni zglosi¢ swoje podejrzenia, co do wystapienia wszawicy w danej
grupie nauczycielowi, badZ dyrektorowi. Zobowigzany jest do codziennego utrzymania czystosci
pomieszczen (sanitariaty), przeprowadza wietrzenie pomieszczen, w ktorych przebywajg dzieci,
przestrzegajg prawidtowej zasady mycia rak, zgodnie z instrukcjg. Systematycznie uzupetniajg
mydta 1 reczniki jednorazowe. Przestrzegaja zasad zdrowego 1 higienicznego podawania positkow.

4. Dyrektor: jest zobowigzany do zapewnienia dzieciom higienicznych warunkéw pobytu
w oddziatach przedszkolnych, a pracownikom higienicznych warunkéw pracy. Wspdtpracuje
znauczycielami w ramach podejmowanych dziatan profilaktycznych dla rodzicéw
1 wychowankoéw. Dokonuje kontroli prowadzonych dezynfekc;ji.

I. Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia wszawicy:

1. Rodzic ma obowigzek poinformowania wychowawcy o zauwazeniu wszy u swojego dziecka.
Nastepnie postepuje zgonie z Zaleceniami z Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie
Zdrowia.

2. Dyrektor szkoty zarzadza przeprowadzenie przez osob¢ wyznaczong kontroli czystosci skory glowy
u wszystkich dzieci w oddziale, z zachowaniem zasady intymnos$ci (kontrola indywidualna w
wydzielonym pomieszczeniu).

3. Osoba upowazniona przez dyrektora, informuje dyrektora placéwki o wynikach kontroli i skali
zjawiska.

4. Dyrektor lub upowazniona osoba, wychowawca informuje przez e-dziennik wszystkich rodzicow
wychowankow o stwierdzeniu wszawicy. Zaleca:

1) podjecie kuracji specjalnymi preparatami nie tylko dziecka, ale takze cztonk6éw rodziny,

2) codzienna kontrole czystosci gtowy dziecka oraz czystosci glow domownikow,



5. Wychowawca zawiadamia rodzicow dzieci, u ktorych stwierdzono wszawicg, o koniecznosci
podjecia niezwlocznie zabiegdéw higienicznych skory glowy. W razie potrzeby informuje
o sposobach zwalczania wszawicy. Moze przekaza¢ przygotowane wczesniej materiaty
informacyjne. Podczas rozmowy zachowuje dyskrecje.

6. W czasie przeprowadzania kuracji przeciw wszom zaleca si¢, aby dziecko pozostalo w domu do
catkowitego wyleczenia.

7. Osoba upowazniona przez dyrektora po uptywie od 7 do 10 dni kontroluje stan czystosci skory dzieci
po przeprowadzonych zabiegach higienicznych przez rodzicow.

8. W sytuacji stwierdzenia nieskutecznos$ci zalecanych dziatan osoba upowazniona zawiadamia o tym
dyrektora placowki w celu podjecia bardziej radykalnych krokow.

9. Jesli rodzice uchylajg sie¢ od podjecia kuracji, dyrektor placéwki zawiadamia Centrum Ustug
Spolecznych (CUS) o koniecznos$ci wzmozenia nadzoru nad realizacjg funkcji opiekunczych przez
rodzicow dziecka oraz udzielenia im potrzebnego wsparcia.

10. Jesli wszawica zostanie potwierdzona, zaleca si¢ natychmiast wypraé wszystkie pluszowe zabawki
oraz dywan, na ktérym dzieci si¢ bawia.



Zgodnie 7 zaleceniami Departamentu Matki i Dziecka w Ministerstwie Zdrowia

Post¢powanie w sytuacji wystgpienia wszawicy u dziecka:

1. W sytuacji zauwazenia gnid lub wszy we wlosach dziecka nalezy zastosowaé dostepne w aptekach
preparaty, ktore skutecznie likwiduja pasozyty i ich jaja.

2. W sytuacji wystgpienia wszawicy u dziecka, kuracji powinni poddaé si¢ wszyscy domownicy.
Codzienne, czeste czesanie gestym grzebieniem lub szczotka, zwigzywanie wlosow w sytuacjach
narazenia na bliski kontakt z innymi osobami, czgste mycie wlosow, przestrzeganie zasad higieny
(wlasne szczotki, grzebienie, spinki, gumki) - — utrudniajg zagniezdzenie sie¢ pasozytow.

3. Czeste mycie 1 kontrolowanie glowy dziecka pozwala szybko zauwazy¢ zakazenie.

4. Szampony 1 inne produkty ,,przeciw wszom” nie zabezpieczaja przed zakazeniem i nie powinny by¢
stosowane jedynie, jako $rodek zapobiegawczy. Zgodnie z instrukcjg zamieszczong na opakowaniach
tych produktéw, zaleca si¢ powtarzanie kuracji w odstepie kilku dni (mniej wiecej 7 — 10 dni), w celu
zabicia larw. Do kuracji trzeba uzy¢ grzebienia o bardzo gestych zebach. Usuniecie gnid jest
niezbedne ale 1 bardzo trudne, dlatego zaleca si¢ ich pojedyncze $ciaganie z wloséw lub obciecie
wlosow.

5. Grzebienie 1 szczotki nalezy my¢ w cieptej wodzie z dodatkiem szamponu przeciw wszom i moczy¢
w wodzie okolo godziny. Ubrania pra¢ w pralce w temperaturze 60 stopni (temp. powyzej 53,5 zabija
wszy 1ich jaja). Przescieradla, poszewki na poduszki, posciele, reczniki i odziez nalezy wyprasowaé
goragcym Zelazkiem.

6. Podstawowa zasada profilaktyki wszawicy jest stala, systematyczna kontrola czystosci skory glowy
1 wltosow dokonywana przez rodzicéw i natychmiastowa likwidacja gnid i wszy w przypadku ich
zauwazenia.

7. Rodzice powinni uczciwie poinformowac rodzicéw wszystkich innych dzieci z grupy, z ktérymi
miato ich dziecko kontakt. Pomoze to w likwidowaniu ogniska wszawicy i w efekcie zapobiegnie sie
nawracajagcemu wzajemnemu zakazaniu si¢ dzieci.

Dzialania profilaktyczne:
1. Przygotowac¢ zajecia z wykorzystaniem literatury, np. ksigzka Ewy Ostrowskiej ,,Joasia i wszy”.

2. Dzieciom nalezy tez czgsto przypominac o konieczno$ci dbania o czystos¢, aby wyrabiac u nich
prawidtowe nawyki.

3. Nalezy uczy¢, aby:
1) korzystaty tylko ze swoich grzebieni i1 szczotek, recznikow;
2) nie pozyczaty sobie czapek lub innych nakry¢ glowy;
3) myly 1 czesaty wlosy;

4) mialy krotkie lub zwigzane wlosy.



IL. Procedura postepowania w przypadku stwierdzenia choréb zakaznych
pochodzenia pasozytniczego (Swierzb, owsica, glistnica):

Postepowanie w przypadku wystapienia choroby zakaznej:

1. Poinformowanie rodzicoéw dziecka (dyrektor, wychowawca).
2. Niezwloczne odebranie dziecka z placowki przez rodzicow.
3. Przez okres kuracji dziecko pozostaje w domu do catkowitego wyleczenia.

4. W przypadku wystagpienia trudnosci, np. w rodzinach o niskim statusie ekonomicznym dyrektor
podejmuje wspodtprace z osrodkiem pomocy spotecznej w celu udzielenia wsparcia tym rodzinom.

5. Rodzice, po przebytej chorobie zakaznej, zobowigzani sg poinformowaé wychowawce lub dyrektora,
ze dziecko jest zdrowe.

Wyjasnienie terminéw:
Choroba zakaZzna:

Owsica — zakazenie owsikami. Objawy: uporczywe swedzenie (zwlaszcza w nocy) w okolicy odbytu,
a u dziewczynek — sromu i pochwy, zaczerwieniona skdra wokoét odbytu, nerwowos¢ 1 rozdraznienie,
ostabienie, brak apetytu, nudnosci, bole brzucha.

Glistnica — glista ludzka. Do zakazenia dochodzi w wyniku nieprzestrzegania zasad higieny osobistej,
zwykle brak nawyku mycia rgk (m.in. po wyjéciu z toalety). Zrédtem zakazenia mogg by¢ tez niedomyte
owoce lub warzywa. Objawy: rézne reakcje alergiczne (np. zmiany skorne pod postacig pokrzywki,
obrzeki na powiekach, cienie pod oczami, uporczywe bole gardta, ok. 2-3 miesigcach od zakazenia,
kiedy w jelitach pojawiajg si¢ doroste glisty, wystagpi¢c moga: biegunka, bole brzucha, nudnosci
i wymioty, a takze wzdecia lub uporczywe zaparcia.

Swierzb — wywoluje pasozyt $wierzbowiec ludzki. W miejscach bytowania pasozyty pozostawiaja
swoje odchody, ktore wywotuja silng reakcje alergiczna, objawiajaca si¢ gtéwnie swedzacag wysypka.
Typowym objawem kazdego zarazonego $wierzbem jest przymus drapania. Potrzeba drapania jest
szczegOlnie silna w czasie snu, po kapieli lub po powrocie do domu z chtodnego pola, gdyz ciepto
wplywa pobudzajaco na Zyjace w skdrze pasozyty.

Standardy kontroli czystosci dzieci w placowkach oswiatowych:
1. Nie wolno publicznie (w obecno$ci 0sob trzecich) sprawdzac¢ czystosci dzieci.

2. Decyzje o sprawdzeniu czystosci skory 1 wloséw u dzieci w warunkach indywidualnego badania
podejmuje dyrektor placowki.

3. Dyrektor placowki moze podjac takg decyzje na prosbe rodzicéw lub wychowawcy, na przyktad
z powodu nawracajacej wszawicy lub innych choréb zakaznych pochodzenia pasozytniczego
w danej grupie. DYREKTNBRSZKOLY




