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Procedura postepowania w przypadku konieczno$ci udzielenia pierwszej pomocy przy
zadlawieniu

Wyjasnienie terminu:

Zadlawienie to zamknigcie drég oddechowych przez ciato obce, do ktérego moze doprowadzié
np. szybkie, tapczywe spozywanie pokarméw czy potknigcie przez dziecko matego przedmiotu.
Zadlawienie jest stanem zagrozenia zycia, z ktorym mozna si¢ spotkaé na co dziesi. Jesli do
drég oddechowych dostanie sie $lina, kawalek pokarmu lub cokolwiek innego poza
powietrzem, grozi to niedotlenieniem organizmu, a nawet zatrzymaniem akcji serca.

Opis procedury:

1. Pierwszej pomocy przedmedycznej w  sytuacji wymagajacej naglego dzialania
poszkodowanemu w przypadku zadtawienia udziela pracownik, ktory jest $wiadkiem
zdarzenia.

2. Osoba udzielajaca pierwszej pomocy przedmedycznej powinna udzielié tej pomocy
zgodnie z przyjetymi zasadami udzielania pierwszej pomocy, wyjasnionej w kolejnych
punktach.

3. Oceniamy stan poszkodowanego

4. Zachecamy do kaszlu

5. Gdy poszkodowany przestat kaszleé, ale Jest przytomny nalezy:
* pochyli¢ poszkodowanego do przodu,
* 5 X energicznie uderzy¢ w okolice miedzylopatkows.

o

Gdy uderzenie nie pomaga zastosowaé tzw. chwyt Heimlicha:
pochyli¢ poszkodowanego,

obja¢ rekoma ktadac jedna cze$é na nadbrzuszu (pod mostkiem),
drugg reka objac zacidniets piesc,

energicznie pociggnaé do wnetrza i ku gorze.

7. Powtarza¢ do utraty przytomnosci.

8. W sytuacji gdy podjete kroki nie przynoszg efektéw, nalezy wezwaé pogotowie i jesli jest
to mozliwe nalezy udroznié drogi oddechowe (poprzesz usuniecie ciala obcego), a
nastgpnie wykonaé 5 wdechéow ratowniczych i przystgpi¢ do RKO (resuscytacji
krazeniowo-odechowe;j).

9. Nauczyciel bedacy $wiadkiem przypadku zadtawienia, niezwlocznie po udzieleniu
niezbednej pomocy informuje o sytuacji rodzicéw/prawnych opiekunéw dziecka oraz
dyrektora.

10. W przypadku, kiedy u poszkodowanego powréca podstawowe funkcje zyciowe, uktadamy
g0 W pozycji bocznej ustalone;. p




